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ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 





མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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ླེངབརྗོད། 


མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད།། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣམས།། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ།། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཏུད།། 
མཁས་ཚུལ་ག སུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་།། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཕས་རྒོལ་བསྙེལ། ། 
ཟློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་རྒྱན་གཅི ག་པུ།། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཌ་ཆེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ།། 


མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དུས་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་བཀྲིན་ཡིན་པ་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ཞུ་འོས་པ་དང་། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གིས་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་ 
སློབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཇི་ཕེབས་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་རང་རང་བབས་འོས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་ཞུ་སྒོ་ 
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ ་ལས་འགན་དུ་བབ་ ས་པ་བཞིན་ད་ལམ་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ ་མཛོད་ཁང་གི ས་ 
འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེས་མཛད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཉིད་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀམ་པིའུ་ཊར་ཐོཿ ག་སྤར་རྩ་གསར་བསྒྲིགས་ 
ཀྱི་སྨུས་གང་ལེགས་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ན་འདིས་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ཕན་གསོས་པའི་རེ་བ་བཞུ་བཞེན་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིགས་བྱ་ཚུལ། 

དཔར་སྙིང་དང་དཔར་གསར་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མ་དཔེ་དཔར་གསར་གཞིར་བཞག་ཐོག་མི་ 
མཐུན་པ་དག་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོ་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཁ་ཤས་བཅོས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིགས་པ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་ནོར་ 
འཁྲུལ་གང་མང་བྱུང་ངེས་བརྟེན། ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ལྟར་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་རང་ཅག་གཞིས་ྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ བཟང་པོར། 


འབོད་སྐུལ། 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 

1༩89 དང་ 7ཐ961 ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ 80 དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་ 13 "༠༦60 ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 7༦6 དང་དེ་ནས་ !0001301 [0006 
ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་ 
པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་ 
གསལ་ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 

སྒྲིག་སྦྱོར་བ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས། 


ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་། '¥!6©08[10. 99[606-400 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ེེ 


གཟུགས་ཕུང་བཤད་པ། 


ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ། 








མཆོད་བརྗོད། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག. 
གཞུང་གི་དོན། 
བ སྙན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ ་སོགས་ '་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། རྨ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། 
འདུས་བྱས་བཤད་པ།...... 
ཟག་བཅས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 


















མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། .. 


ཕུང་པོ་ ་བར་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཐལ་བ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ། - 
ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། .. 
ཚེར་འདུ་གཉིས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་གོ་རིམས། ཐའ 
་ ༢༢༨ ༥༥༡༡ ༨ ཨོ 
ཁམས་དང་རྣམ་པ ་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། ཧཾ 
ོཐོ་ཁ་ཀོས་བའི་ཁུད་བརྲོ། ༤བརང་འའབོ་པོས་ཡོའོ་ཡ་འོ་ོ་ོོོ་ོ་ོོའོའ་སོལཔོ། = 














གྲོགས་ལ་ལྟོས་ ་པའི་ཁྱད་པར། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
སྦང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར།.... 
བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་བའི་ཁྱད་པར། 
ག་ཡོ་ོ་སོ་ྱོ÷རོ་གོ་མ 
གནས་ གཉིས་པ་ ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རོ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 74 
ར་ ་ ་བ།. : 


སྐབས་སུ་བབས་ ་པའི་ངོ་བོ།. 
རྣམ་ ་པའི་རབ ་དབྱེ། 
དབང་བོའི་རྟེད་གཏོང་། . 
དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི གྱི་འབྲས་ ་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ ་བཤད་པ། .. 
¡ོ་ ་ 
གཉིས་བཞར་འམ་ངས་ སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 96 
གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ། „. 
གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཚུལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ།... 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྫ ྫ་ ༨༡༡༩༤༥༡༡༨ 
$9085 [| 
























































སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ།.. 








ཚོགས་གསུམ་བཤད་བ། ... 


ཀརཿ ་པ་( ཞ་པ རྒྱུ རྐྱེན་ 'འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 118 





རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ཀ་ ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས ་བཤད་པ། 
རྐྱེན དཾ 
གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཿ 
ཁམས་གསུམ་ ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ། 26 
རྡ ་ 
ཀཿ ཏའ 09 9 
གཟུགས་མེད་ཁམས་བཤད་པ།.. ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 139 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། . ཨོ 
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ། 
རབ ་ 
བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ།... ངུ 
གསུམ་པ་ ་རང་བཞིན་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ། 142 
1] 
གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། 
གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད།.. 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། 
ོད་སངགི་སྒོནས་མདོར་བསྟན་པ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .. 
སྲིད་པ ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
གང་གིས་གནས་པ་ རས ྣཾྣཾ ོཾེིི |ཨཉེག||ˆེཉེཉྣཾྣཾེཾྣཾྨ}]ྨོཔོཾེཾེོེ 
གསུམ་པ་མཐར་འགྲོ་བའི་ཚུལ ་ལ། 
སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ། རཿ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་དབང་པོ་དོར་ཚུལ། དོ 





























གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། 
འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པའི་ཚུལ། .. 
སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཚགས་ཚུལ། 
ངན་སོང་གི་གནས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་པ། 
ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཤད་པ། ི་ 
མིའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ། ................. 
འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ།། 
ཆེཅོཿམ་ར 
མིའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། .. 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། 
སེ 
ཚ་དྭམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ།..... 
དུད་འགྲོའི་ཚེ་ ་ཚད་དང་ཡི་དྭག སཿ ཀྱི་ཚེ་ ་ཚད་བཤད་པ 
གྲང་དམྱལ ་བའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། 
ལོ་སྐལ་གྱི་རྩོམ་གཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ 
གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ÷ི÷ཤ ིྱིྣྣགུཀགགུགུྙྣྐྣས།ཀ།༥།ྐ༥ཀ༥༨ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། དཿ 
ཐར་བ 
སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
ཞར་ལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ། ... 
















































རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ།... 
འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ།...... 
སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་དང་། བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ། བུ 
སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། རྩེ 
རོར གོམ བོ་པ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་རྒྱུ། =: 
སྡོཾ་རྟང་སྡོ་ཐི་གཉིནྡ་ལྡན་ཏི་ཐང ཐོ . 
གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། 25 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། 
རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ལས་གང་སེམས་པ་དུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། ཟེ 
ཤཿང་ རྐྱོ་ཏར།ཀ ཾྫླྣླྣྫ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
































རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན། ... 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་མ་དམིགས།.. 






ངོ་བོ་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན། 99 
དུས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། རི 
ཆོས་བཅུ་དྲུག་སེམས་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། „ 305 
སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། 








གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ།. 


ཛི་ལྟར་སྦོང་པའི་ཚུལ། 
སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ 
རྐ དྲུག [ ཏང ད་བ ཐག་ཏྲ་རྟན་དྤ། 
དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 
རི་ག 
36ཏཱཿ 6༦ ་བ - - 
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོཿ གས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཅེ 
ཐེག་པ་ ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་འཆད་པ། 
ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ། 
ཐཉཧ་ལས་སགཾིཾིཾིཾཾགྲཾཾིཾགིཾགསཾ་སཾསཾཾཾི 
རྱོས་བློར་བོ་གི་གོ། ༡ ༡༤ ོ{ོ{ོགོོགོོག( གོ... 523 
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མཛད་པ་པོ་གང་གི་མཛད་པ། ... 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
པཿཅད་པོའ་གས་སོ 

་ 
༄༅། །གྲངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །བདག་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་བང་རིམ་བཞི་ཡིས་མཛེས། །ཚད་མེད་འཕགས་པའི་གསེར་རིས་ 
བསྐོར་བ་ཡི། །མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ 
མགུར་ནས་བསིལ་བུར་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མངོན་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས། །ལེགས་པར་སྡུད་མཛད་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས། །དྲག་བཅོམ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བདུན་ལ་འདུད། །ཆོས་མངོན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཆེར་འཕགས་ 
ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མཐའ་ 
དག་སྣང་བྱེད་པ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ། །ཆོས་མངོན་བསྟན་ 
བཅོས་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ནས། །རྒྱ་བོད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་པ། །གྲགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཆེ་གང་སྤེལ་དང་། །མཆིམས་ཀྱི་མཁས་པ་རིམ་པར་བྱོན་ 
ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་སྙིགས་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཉམ་མེད་རྗེ་ 
བཙུན་ཅོང་ཁ་ཡབ་སྲས་དང་། །གང་གི་དྲིན་ལས་ཆོས་འདི་ཐོས་གྱུར་པ། །ཡོངས་ 


རཾ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཆོགས། །དེང་ནས་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་རབ་གསལ་འོད་བརྒྱ་སྤྲོ་བར་བྱ།། 

བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའེ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
བདུན་སྟོང་མཆོད་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆིན་གཅུག 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
ལ་ནི་བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་བདུན་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གང་གི་ཐ་མར་ 
སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བྱང་བར་འགྱུར། ཞེ་ན། ཟློགཔའི་གོརམ་གྱིགོ་རིམ 
བཞིན་དུ། རྣམ་གཟེགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཆེ་ 
ནི་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་གཟེགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་འགྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཤོཿ ག་ཅིག ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་བཞིན་ 
དུ་རྩོད་པའི་དུས་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་སྟོང་གི་མཐའི་བར་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བཅོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ནི་ 
རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཞེས་ 
ཐཾ གང་སྤེལ་དུའང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་གཟེགས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ལྟ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་ཀྱང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་སྦེལ་ ལས། གྲངས་ རྨ ་རྫོགས་ ཀྱི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ སུ་རྫྗོགས་ པ་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན། ། འོད་ བསྲུང་ མངོན་ པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚངས་པར་ སྤྱད་ པ་ཤིན་ཏུ་ སྤྱད་ནས་དགའ་ལྡན་ གྱི་ ལྷའི་ 
རིགས་སུ་སླར་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ 








ཤྷ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཚེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
བོར་བཏགོས་པའི། རིས ད་མབས་ས་ཅད་ ངཛི་ཡིན། ཕྱིན་བོར་ 
བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི་། མི་འཁྲུགས་ 
བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ 
ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མགོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེས་བྱིན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་ན་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྐར་ རྒྱལ་བསྟོད་པ ས་བརྩོན་འགྲུ ས་དང་། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ 
པས་པར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བསེ་རུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བགྲོད་ 
པིད ངིད སོའ་ངོང་བི་ྱུ་དོ་དུལ་ བསརོ་གོ་་བའ་ོང 
གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྙན་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས ”བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་གཞན་དག་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 








ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
ཡིན་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་ན། 
འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་སྡོམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁིི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ 
བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་ 
དོ། ཞཾཔ་གསུངོས་བཏཏོའི་མྱོན་ནོ །ཞེ་ཞ དོགས་གཉི་ཏུན་ཐད་ཡོད་ཡོད། 


5 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 








ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་འགང་ཐེད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཅུང་ངང་སྟེ་དབྱད་དོ། དྲོད་ཡོ་ 
ཆད་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བགྲོད་ནས། བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ནི་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། ས་བདུན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགས། སྦྱོར་ལམ་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ས་བོན་སྦྱངས་ཏེ། ཟད་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །གང་དུ་ 
ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ནུ་བ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་ 
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མར་ཡང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཚད་པ་བྱེ་མདོ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ ཕུང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག 
ཞུས གླས་ངང། ཆོས་དུང་གི་ཏྲོ་ཀྱུད། ར་ཏོ ཁ་གོ།ན་ཆོས་ཅོད 
ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤཱ་ 
རིའི་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ 
ཐནེད་།ཀཀྣསྣ །།ྣལོོ་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་གཉེན་པོ་ཚང་བ་རེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ཆོས་ཕུང་གཅིག་ 
གི་ཚད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་གཞན་ལུགས་ 
དང་། ཕྱི་མ་རང་ལུགས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཁྲི་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ 
ཡང་། བརྒྱད་ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གཉིས་ཀ་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།། 

ཆོས་ཕུང་དེ་རྣམས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ། དེར་གཏོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ཀོརྗེ་ནྒྱའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ 


ཌེ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་ 
པའང་གྲུབ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ 
བའི་ལམ། །མུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། འདྲ་ཆོས་ཡོད་དེ། གཞུང་ཆེན་མོ་འམ་བརུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ལྟར་ 
ན། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྱུར་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཡིན། བཙུན་པ་དབྱངས་སྤྲོག་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་དང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདྲ་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་མཐོང་ 
ལམ་སྦྱོར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར། སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་ཟློག་སྟེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ནུས་པས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཡུང་ 
གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། འདུལ་བ་ལུང་གི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ལུང་གཞན་རྣམས་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་དེ་དངོས་ཡིན་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེར་གཏོགས་ 
ཀྱ་གསུང་རབ་མ་གཏོགས་ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོ་བཀར་མི་འདད་མོད། མདོ་སྡ་པཇི 
གྱི་མདོ་བཀར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཕྱེ་མས་བཀར་འདོད་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་བཀར་མི་འདོད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འགོག་པའི་རང་འགྲེལ་གནས་དགུ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཀར་མི་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དངོས་སམ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་གསུང་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ། ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་པོ་དང་དེའེ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་འདི་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ལོགས་སུ་མ་གསུངས་པར་སིལ་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་ཀྲུ་ཀྱའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིགས་ཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་ 
འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ 
བོས་བསྡུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
མཛོད་རྩ་བ་བམ་པོ་གཉིས་དང་། རང་འགྲེལ་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་འདི་མཛད། རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་སོ་སོའི་འགྲེལ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 
བཤད་དོན་གསལ་བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིག་དང་། འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
ལྕགས་ཐོག་གཟེར་དང་། སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མདོ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། བམ་པོ་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པའི་ཉེར་མཁོའི་བསྟན་བཅོས་ 
1 

འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རྡོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན། འོ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་གང་ཞིག ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་དང་། བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 
ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་ཡོད། གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། གནས་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
གནས་དྲུག་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་དང་། གནས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེར་ཐལ། དང་པོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཉིས་པས་ 
དབང་པོ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་པ་སོགས་ 
ཀྱས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་བཞི་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཆོད་བརྗོད། 








པའི་ཕྱིར། གནས་གསུམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་འགོག་བདེན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་དྲུག་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེར་ཐལ། དེས་ལམ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
བདེན་བཞིའི་ལམ་བདེན་བསྟན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཤནས་ཐཏུན་པ་དེང་ཐགླརྐ་ 
པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེར་ཐལ། བདུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྲས་ 
བུ་དང་། བརྒྱད་པས་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ 
ན། རྗོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེས་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན། ཞེ་ན། བཤད་ཐབས་ཡན་ 
ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བསྡུས་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་ 
གཞི་ལྔ་དང་། རྔོད་བྱེད་གནས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཞུང་ 
རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་བརྒལ་བ་ལོ་གྲགས་ཟེར་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 








མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག 

དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ། བཞི་ཡོད་དེ། མཚན་གྱི་དོན། 

འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 

ཡོ འགོས་ངྱང་ི་སྐདོག་དཉ་ཊཅོས་ཏ མཆོན་བ་གོི་རོ་ཀོ། 

པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཚུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་གད་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


གཞུང་གི་དོན། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་ 
པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་ 
བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ 
བའི་ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེས་སྟོན་པའི་ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཉེས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 








པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། གསུམ་པས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྟོགས་པ་ 
ཕུན་ཆོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེར་ཐལ། གང་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
མུན་པ་འམ། མི་ཤེས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེས་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཤེས་པ་འམ། མ་རིག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་འམ་མུན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉེས་སྦངས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གང་རུང་ལ་མུན་ 
པ་དང་འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 
ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའམ་ 
དེའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་གང་རུང་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དབང་ཤེས་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། རོ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མུན་པ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སྦངས་པ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གཉེས་སྦངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་སྤངས་པའེ་ 
པོ་མ་ཤེས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རང་གི་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཤེས། ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཡོད་པར་མ་ཤེས། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་སོགས་མཐའ་དག་གིས་རྣམ་པའི་ 
རབ་དབབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
མི་ཤེས་པའི་རྒྱུའམ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 
བསྐལ་བ་དང་། ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་པ་ཡི། ། ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག ཚོན་ནམ་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་ 
གསེར། །བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཡོད་ 
པར་མཁྱེན་ནས་རབ་བྱུང་མཛད་དོ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ཡི། རྒྱུ་ཡི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་བྱ་མིན། །ཞེས་སྲས་སྒྲ་ཅན་ 
འཛིན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་ན། གཞན་ 
གཉིས་མཁྱེན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཞི་སྒྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ་བ་སོགས་བཞི་སྒྲིབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་རྣམ་ 
དང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
བདག་བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གཏན་བཅོམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་  ་ རར ་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱིས་ མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ 
ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཏན་བཅོས་ཞེས་ྫསཔའི་རམཚནཡོདདེ °: 
ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྭང་ 
འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་ནེ་འདོད་མོད་ཀྱི། གཏན་ 
ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བ་དང་། དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དྲག་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་འདི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
དེ་མ་བཅོམ་ཞིང་མ་སྤངས་ཀྱང་། བཅོམ་པའམ་སྤངས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེ ས་པ་ དེ་ཉིད་ འདུན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 








འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་གང་སྤངས་ཚད་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐོབ་པ་ཚད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་རྐང་པ་གཉིས་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་ 
པར་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་དག་གིས་སྐལ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཞེས་པ་ 
སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། འདྲ་ཆོས་ཡོད་པས་འདམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཁོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་ཅག་རྣམས་དེང་སང་འཁོར་བར་གནས་པ་འདི་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྐལ་ལྡན་དྲངས་ཀྱི་སྐལ་མེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། །ཡོངས་སྨིན་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར་། དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་བྱུང་ཡང་། །བསམ་པ་ཡོངས་སྨིན་ཁོ་ན་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འདྲེན་བཞིན་པ་དང་འདྲེན་འགྱུར་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལའང་དྲངས་ཞེས་འདས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
1 །།ྟ། 
འདས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐ་མ་རྐང་པ་གསུམ་པས་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དེས་གདུལ་ 
བྱ་འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཀྱི། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་དམ་པ་ 
བྱིན་པ་ལྟ་བུའི་མཐུས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་བྱིན་ 
པའི་མཐུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དམ་པ་ 
བྱིན་པ་དང་མཐུ་དང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
རྩུ་འཕྲུལ་དང་། དམ་པ་བྱིན་པ་དང་། མཐུ་ཞེས་ཆིག་གསུམ་དྲུ་ཟླས་པ་དབྱེ་སྟེ། 
མཐུ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་གྱི། ཁ་ཅིག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གཞན་དང་འདྲེས་པའི་འོལ་ཚོད་དུ་ཟད་ཀྱི། 
འགྲེལ་བཤད་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ 
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མ་ཡིན། ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པས་ཀྱང་རེས་འགའ་གདུལ་བྱ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་གྱི། 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པ། ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་གསུངས་ཏེ། དགོས་པ་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན། ཆོས་མངོན་པ་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ 
ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ 
ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཧར ད་དོ་རོག དེ་གྲངང་འང་བྱོས་ཏའ་བཀོའི་ད་གྐོན་དྲོ་ཞུ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་བྱས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རབ་ 
ཕྱེ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུར་ལའང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 








དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་དང་ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
རྩིར ཏྱགས་གཏིས་པ་ཏིར་ཁབ། བར་བཀན་ནཱ་ཏཱི་གཉས་རྱི་ཐོན་བཅུན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལམ་བདེན་མཐའ་དག་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 
བ་ཡིན ཤེས་ཅོབ་ཅིས་འུ་ཆོཐ་ཅ་ཏང ཡོག ཞི་ནོ། དིའ་རྒྱུ་མཆོན་ཡོད་དེ། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་ཤེས་རབ་གཅོ་བོ་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཞེས་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
གསལ་ལས། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་སྨོས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཤེས་ 
རབ་ཁོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 








ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་སྨ། ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ནི། ཐག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཟག་བཅས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལའང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ས་གང་ 
ལ་བརྟེའ པ་ཡིན་ཞེན། བཤད་དུ་ཡོད་དི། མཐོང་འམ་ཐས་གཏོ་སདྲུག་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན། སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ཅེས་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ 
སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ན། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཆོས་ 
དུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་རང་སས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བདེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་གསུམ་པར་རང་སས་བསྡུས་ 
པའིེ་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པར་རང་སས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 








ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ་རང་སས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་འཁོར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ 
ཚིག་གམ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། བརྡར་བཏགས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་ 








འབྲངས་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རས གོ|ེིིོགོོ།ཾེཾཾ་ 
བྱ་སྟེ་འདུས་བྱས་གང་ཞིག་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་བཞི་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་གཟུགས་ཕུང་དང་། མིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་སྟེ། ཚིག་ 
གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཉིད་མངོན་པ་ 
དངོས་མ་ཡིན་ན། དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ་མངོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མངོན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚོགས་སྦྱོར་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མངོན་པ་ཐོབ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན། མངོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ཤེས་ 
རབ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་དང་། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 
རྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨོ 
འགྲེལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ས་གང་ 
ཏུ་ཡོང་ཇ་ཆནནུ་ཡོད།། ཏྱམཐོང་ ་ཆ &ས་རྲན་བ་གེཉ་ཡོད། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ 
ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། གོང་མ་གཉིས་ན་སེམས་ལོང་མེད་ 
པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེར་ཐལ། འདོད་ཁམས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་ 








པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་ 
པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་པ་ལས་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 

འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བོ་འིདོ་སོན། བཀང་ཡདི་ འོ་ཏིའ་དོ་དུ་འབོད་གཙུད་ཊིན་རོམ། 
འདེ་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་ན། གཞུང་ 
འདེར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཙོ་བོ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲི་གང་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཤུབས་ལ་རལ་གྲིའེ་ཤུབས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་འབྱུང་བའི་ 
ཁུངས་སམ་གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རལ་གྲི་གང་ནས་ 
འབྱིནཔའི་གནས་ལ་རལ་བྲའི་ཤབས་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན། དགོས་ 
བཅའི་ཕྱར་དུ་སྟོན་པས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གསུངས་ཤེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདེར་ 
འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་སྲིད་མཚོར་འཁྱམས་པས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་མེད་ 
པར་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་མངོན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ 
ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། མངོན་པའི་གསུང་རབ་བསིལ་ 
བུར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གཞུང་གི་དོན། 
ཞེས་པའོ། །འོ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། དེ་བདུན་སུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་མཆིམས་ཁུ་དབོན་ནི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་གྱི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་ 
ཀྭ་ཀའི་བུ་སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དང་དེས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་ནི། ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །ཞེས་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་ཟུར་ཟ་བའི་གསུང་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེའི་པཏྗེ་ཏ་བདུན་གྱིས་བྱས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་པཌཱི་ཏ་སུས་བྱས་ 
ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་གཞིར་བཞག་ལ་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་རྣམས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་སོགས་སྟོན་ 
པའི་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལོ། ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་སྨྲ་ལ་མ་རངས་པའི་གསུང་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། སློབ་དཔོན་མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ 


༩༧ 








གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 
རང་གཞུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལོ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པ་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་མཛོད་རང་གཞུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་གསལ་ལས། ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྦེལ་ལས་ཀྱང་། ལོའི་སྒྲ་ནི་གཞན་གྱི་ 
བསམ་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཆ་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོབས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 
གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བསྟན་བཅོས་འདིའིེ་བརྗོད་བྱར་བསྟན། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་ཆོས་ 
དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའམ་རྟོགས་པ་དགོས་པར་བསྟན། མེད་པར་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སམ། དེ་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། འབྲེལ་བའང་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། 








ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། 

འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེས་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པར་བཤད་ན། 
བཤད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ 
ཆོས་རྣམས་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཡོད་དེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་ 
བཅས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ 
ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐའ་དག་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ཐག་རྣམས་ཀུན་ུ་རྒྱས་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱང་བ་ལས། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟག་བཅས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཟབག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
བས་དེ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་ 
གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལམ་བདེན། ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག 


༩, 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཤད་པ། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་ 
བ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་ཡིས། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་བ། །འགོག་ 
གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མི་སྒྲིབ་པའི་བདག་ 
མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་པ་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་རྣམས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
རོ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩིག་པའི་གོ་ས་ན་ 
དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ནི་རྟེན་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། དམིགས་པ་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་མི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


30 








གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། འདུས་བྱས་བཤད་པ། 
ནམ་མཁས་རླུང་རྟེན་པའི་དོན་བྱེད་ནུས། གཉིས་པས་རང་གི་ཐོབ་པ་འཛིན་པའི་ 
དོན་བྱེད་ནུས། གསུམ་པས་རང་གི་དགག་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤང་བྱ་རྣམས་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་སོ་ 








སོ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་འཚེལ་བ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་ཀྱང་། ཡོད་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་རྫས་སྤྱི་མར་སོང་ཞིང་། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ལ་ཟག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་ལྟ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སྦང་བྱར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཟག་བཅས་སུ་གྲུབ། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ལུང་མང་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཙཿ 
འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
༈༽༽ ༢༨<༨ྣ༨ྣ༨༽ྣ༨༤ྣ༨༤༨ྣྷ༣༨ྣ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། འདུས་བྱས་བཤད་པ། 
བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་དོར་བྱ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་མདོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བཤད་ན། དེ་ཇི་ལྟ་ངུ་ཞེ་ན 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ 
ཅིང་། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
རྣམས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་ཕུང་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 1]§¶ 
དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དུས་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་དང་། 
གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཟག་བཅས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 








སོགས་ཀྱིས་ཟ་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། གཏམ་བཟང་ངན་ཕལ་ཆེར་འདིའི་སྟེང་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་འདི་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
དགོས་པ་དང་། རང་ཉིད་འབྱུང་བའེ་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འལ 
བྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྐྱེན་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་ 
བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དང་འདུ་ཤེས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྡོམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཕན་ཚུན་གཅོ་བོ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཕུང་དང་ཚོར་བ་སོགས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྫས་ཐ་དད་དུ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག 


ཟག་བཅས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
འདུས་བྱས་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའེ་ 
སྒོ་ནས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་ཕོའང་ 
དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །རརྒནས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། 
སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉེར་ལེན་དང་། འཐབ་བཅས་ 
ཐིཿ དུ་།རང་ །|དྱ། འཇིག་རྟེན་དང་། ལྟ་གནས་དང་། 
སྲིད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཉེར་ལེན་ལས་ 
བྱུང་། འབྲས་བུ་ཉེར་ལེན་སྐྱེད། གྲོགས་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། སྨན་སྐྱེད་པའི་ཤིང་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་མི་རྣམས་ལ་དེའི་མིང་གི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོས་འཇིག་པ་ 
དང་། ལྟ་ངན་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཐཏཱཿཏ 1 
མིག་སོགས་དབང་ཕོ་ལྔ་བཤད་པ། 
འོ་ན། ཐུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དང་བོ་གཟུགས་ཐུང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
མིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་རུང་གང་ཞིག དུ་མ་སྦུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། 
སྤྱངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དྭང་བར་དམིགས་པ་མིག་དབང་གི་མཚན་ 
སྟེ། མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དེའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་དང་པོ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གཉིས་ 
པའང་དེར་ཐལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བྱེད་ 
པའི་རིགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་ 
རྐོ དི སང་ག་འགོཅི་འོང་གིཉྱི བཅིད་དི་དུང*ཆིངརོ་ཡ་གརུང་ 
བྱས་པ་གཟུགས་དྭང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ལྔའི་དབྱིབས་ཡོད་དེ། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། 
འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་ཉི་ཤུ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་ 
བྱཅ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ 
དང་ དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད། སྒྲ་ལ་བརྒྱད། རོ་ལ་དྲུག དྲི་ལ་བཞི། རེག་བྱ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་བོ་དང་། སེར་བོ་དང་། དཀར་བོ་དང་། དམར་བོ་དང་། 
སྣང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། སྤྲིན་དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་སྣ་དང་། ཉི་མ་ 
དང་ ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་ 
འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དང་པོ་བཞིའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན སྤྲིན་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ལས་མ་གཡོས་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྲིན་སོགས་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྟག་མི་བཟོད་པས། 














གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་བཞི། 
མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
པའི་སྒྲ། སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟོན་པ་སྙན་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། 
རེམ་པ་བཞིན། སྤྲལ་པས་ཆོས་འཆད་པའི་སྒྲ་དང་། སྤྲལ་པས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་ 
གསུམ་པ་རོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཚ་བ། ལན་ཚ་བ། སྐ་ 
ཞིམ་པ། དྲི་མཉམ་པ། མི་མཉམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རེག་བྱ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། འབྱུང་བཞིའི་རེག་བྱ་བཞི། འབྱང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕི་བ། ཡང་བ། 
གྲང་བ། བཀྲེས་པ། སྐོམ་པའི་རེག་བྱ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་ 
དོན་ལྔ་སོ་སོ་ལ་དབྱེ་བ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
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རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ 
གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་ 
དགེབས ི ོོིྣསགི།ེཾ།ཾཾི་ 
ཧོཿ ཏཾ ཐུཐུཧི་ཏྱི་ིགོཝཔ། ཏྱད་ཏེཆབྱཛིད་གཞུན་བྱ 8 ཏོད 
པ་སྤངས་པ་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁུད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིའང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མ་ཡེངས་པ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
མངོན་ནོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ལེགས་དང་དགེ་ལེགས་མ་ཡིན་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེའི་ 
མིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་ནི་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་སེལ། གཉིས་པས་མིག་དང་མིག་གི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ 
པ་སེལ། གསུམ་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་སེལ། བཞི་པས་དགེ་མི་ 
དགེའི་ཐོབ་པ་དེ་སེལ། ལྔ་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གཏིང་ཚུགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ཅེས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ལ་འཆད་པ་མང་ཡང་། རྩོམ་པ་པོ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་པ་འགྲིག་རྒྱུ་ཆུང་བས་མཆིམས་ 
བསམ་བཟང་གིས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་བརྗོད་པར་བཤད་པས་དཔྱད་ པར་བྱའོ།། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་རྣམ་པར་ 
དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྩོད་སྤངས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས། འདེ་ལ་མ་ 
ཚང་བསྟན་བཅོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
རྒྱུན་མཆོག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་དེ་རྫས་ 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་རྫས་ཡོད་དུ་བཤད་པ་འགལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཡེངས་ 
པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་གི་སྒྲ་ཡང་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཡེངས་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་བཤད་པས། སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས་ན་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིང་གི་འདོགས་ 
བྱ་མི་འཐད་དེ། ལུང་ལས་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
རྩོད་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའེ། །སེམས་ 
པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ 
ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་གསུངས། སྔར་གྱི་རྩོད་པ་ཁྱེད་རང་ལའང་ 
འཇུག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་སུ་ཐལ། མ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། གཡེངས་པ་ 
དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན། སྔ་ཕྱི་ལ་ 
འགྲེལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་།། 

འོ་ན། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་བཤད་ན། འབྱུང་བ་བཞི་ 
བོ་གངཞཾ་ནཾ། བཤད་དུུ་ཡོད་དེ། འཇུང་བ་དགའི་ས་ཁམས་དོང་། །ཅུ་དང་ཐེ་ 
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དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉེད་ 
གཡོ་བ་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ 
དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ངོ་བོར་འཇོག བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རིམ་པ་བཞིན། འ ན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན། ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ 
རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ། རྟེན་པ་ལྟོས་པ་ཆེ། གནས་ 
པ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་ 
རོདཔའི་ཕྱིར་ཏ།རང་འགྲེལ་ལས། བཞི་ོ་དེ་དགནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རྒྱུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ །ཞེས་དང་། འདི་དག་གཟུགས་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ས་དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་། ཆུ་དང་དེའེ་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
། ཀ།ླྣཨྣྕྣྟྣྣྐྣྣྣ་་ 
ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཚོགས་ཁམས། །ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་དེ་དང་དེར་གྲགས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་། རླུང་ལ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རེག་བྱ་དང་ཁ་དོག་ལའང་གཡོ་བ་ཞེས་འཚད་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུང་རབ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་སོ་སོར་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ཕུང་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། དེའི་ཁམས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་གང་རུང་ཁོ་ 
ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཅུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་དེ་མི་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རེ་རེ་ནས་འགལ་ཞིང་། ཁམས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་འདི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲ་དང་ 
སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒྲའེ་ཁམས་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ནས། ལུས་ལུས་དབང་ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བཞི་པོ་དོན་གཅིག་པའི་བར་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
མཆིད་གཞན་གཉིས་ཡའང་བཤད་དུ་ཡོད་དྡེ། ཆོས་དང་དེའི་གཞན་གཉིས་དོན་ 
མི་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་གཞན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་ཡིད་ཡིད་དབང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་བཤད་པ། 








ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པ་ལ། 

ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་བཤད་པ། 

འོ་ན། ཕུང་ཕོ་བར་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་ 
སྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་ 
པོ་བཞི་ལས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་ 
པ་བཞིན་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རང་ 
སྙོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཤིག་ལ་འཇོག དབྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉིས། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག གཉིས་པ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིནཔ་ཏོག་མེདཀྱི་འདུ་ིས་དང་། བྲལ་བར་འཛིན་པ་ཏྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས 
གཉིས། གསུམ་པ་ལ་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་དབང་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག སེམས་ཚོར་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
སོགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རྣམ་རི་གྭབྱིད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཐལ་བ། 








བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་ 
པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕུང་ཕོ་བར་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ 
ཁམས་དང་། རང་ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་གཅོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཇོག་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དོན་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་བདུན་དག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཡིད་ཁམས་དང་བཅས་པའི་བདུན་ཀྱང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ 
ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཡིན་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཐལ་བ། 

འོ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་ཕྱི་མ་ 
དྲུག་ཀ་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་སྒྲུབ་ 
ཤྱིན། །འམས་ནི་བོཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། [ཅེས་ཡུང་ཐོ་ཁས། དྲུག་པ་ཡིད་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཐལ་བ། 








ཁམས་དྲུག རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག རྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མང་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡོད་ན་གཟུགས་ཕུང་། 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
ན་ཡང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། རྣམ་ཤེས་གྱི་ཇུང་བོ་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས། གཞན་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཁམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་ 
དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཁམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྷི་ཏར་ངོསནཱ་ཡིད་དྲང་ཡིདྲ་པི་ནོམོ་ཤིས་མི་དོན་གཅིག་ཅིང། བེད་དངོ་ཡིད་ 
ཤེས་དོན་མི་གཅིག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལྔ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་སྔར་བཤད་པས་གོ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ། 








ནུས་ཤིང་། འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ཕན་ 
དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡིད་ཁམས་ལ་བདུན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རིང་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཁམས་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་དང་ནི། ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་གཟུགས་ཕུང་ 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཁམས་གསུམ་ལ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་དགོངས་པར་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི། ཞེས་པའི་ཟུར་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ། 

འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ 
དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁམས་བདུན་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་གཟུགས་ཕུང་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྡུས། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བྱ་དེ་དག་ཆོས་གསུམ་པོ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཅིག ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཁ་མའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་དེ་ཡིད་ཁམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡིད་དང་ཡིད་ཁམས་དོན་གཅིག་པར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་འདྲའེ་ཡིད་དེས་རང་འབྲས་ཡིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་རྒྱུའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁམས་ 
ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དུའང་བཤད་ཅིང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་པ་གོང་ 
མ་ལྟར་ན། ཡིད་དང་ཡིད་དབང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དོན་གཅིག་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཙམ་འདྲ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིད་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལྟར་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
དེའེ་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དད་པའེ་དབང་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ལེགས་ཏེ། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 


གང 








ཁམས་མང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 
འོ་ན། མིག་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རད ཤོས 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ 
ན་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། གཉིས་པོ་ངོ་བོ་མིག་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གཟུགས་དང་། འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གསུམ་དུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་འདྲ་བས་ཁམས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཉེས་ཀས་བྱ་བ་ 
གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ན། གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། རྟེན་མཛེས་པར་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣ་བ་དང་སྣ་ལའང་དེ་བཞེན་སྦྱོར། འོ་ན། ཅིའི་ 
སྦུངས་དང་སྐྱི་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་བོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དུ་མ་སྤྱངས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་སྒོ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 








ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
རོ་པ 8 8(ཿ༥ 
དེ། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གི་སྤོས་པ་ 
བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པ་འདོད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། སེམས་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གསུམ་ 
ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་དེ་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པ་གསུམ་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཚོར་འདུ་གཉིས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
འོ་ན། སེམས་བྱུང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དུ་བསྡུས་ནས། ཆི 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཚོར་འདུ་གཉིས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ཕོར་བཞག ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཚོར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་གཉིས་ 
རགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད། རབ་བྱུང་རྣམས་འདུ་ 
ལས། གཟུགས་ཕུང་གི་རྗེས་སུ་ཚོར་ཕུང་རགས་པ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་པར་འཇོག་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་རགས་པར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར། ཏོ 
ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བཞག་ནས་ཕུང་པོ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ 
ཕྱིར་མ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་དུ་མ་སྤྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་གོ་རིམས། 








ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་གོ་རིམས། 

འོ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ་སོའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམས་ 
ངེས་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམས་ངེས་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། དང་བོ་གྲུབསྟེ། རིམ་བཞིན་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས། །སྣོད་སོགས་འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རགས་ 
པ་དང་ཕྲ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།ད་ལྟའིདོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ 
ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞེན་རིམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དབང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ངེས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་གྲུབ། དེ་གཉིས་གྲུབ་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོ་དང་། ཡིད་དབང་དུས་གསུམ་ཀའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས་བསྟན། གཟུགས་ཅན་ལྔའི་ནང་ནས་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དང་པོར་དང་། ལུས་དབང་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉེས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་གོ་རིམས། 
ཀའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན། དང་པོ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཀྱང་མི་རྣ་གཉེས་ 
པས་ཕྱིས་བསྟན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མིག་ཡུལ་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཡང་ན། མིག་སོགས་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་གནས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་གོ་ 
བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། གཟུགས་དང་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་མང་པོ་དང་ 
མིའི་གཙོ་བོ་ཡོད་ན་མི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་འབྱུང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་ 











ཧཾ 


གནོས [ངེ ཁཁེར་བརྙན་བ། ཆོས་གཞན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་མིང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རམ 
ཡང་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 











ཆོས་གཞན་བསྡུ་བའེ་ཚུལ 

འོ་ན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྣམས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕུང་པོ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། 
ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད། སའི་ཁམས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཧཱཾབཾཤེནོ་གོཤན ངོའི་དིོས་བོན། །ཛོ་བོ་རྱི་བཅིད་ཁོས་རྣོརས་ནི། ཇི་ 
གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ། གཞན་ 
པ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 








ཕལ་ཆེར་སྣང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་མུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
འདོད། ལོ་ཞེས་པས། མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ན། ཐཧྒྲ་རྔའ་ 
བུ་ག་ནམ་མཁའ། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་བཞིར་འཚད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཁམས་དང་རྣམ་པའི་རབ་ .གཤད་པ་ལ། 
ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁུད་པར། 
འོ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། 
སྐྱེ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་དེ་མི་འཆད་ཀྱི། ཁམས་ཉིད་རབ་དབྱེ་འམ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ 
ལྡན་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་སེམས་གཉིས་གཀའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབ་དབྱེ་འམ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཁྱད་པར། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 








མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བཤད་པ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ 
གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་ 
དག་ཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །འདོད་ཁམས་གཏོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲེ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ 
ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ 
ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསྟན་དུ་ཡོད་ 
པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་དང་། གཞན་བཅུ་བདུན་བསྟན་མེད། ཐོགས་ 
བཅས་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། གཞན་རྣམས་ཐོགས་མེད། ལུང་ 
མ་བསྟན་ནི། གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། 
གཞན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་གཟུགས་སྒྲ་སྟེ་བཅུ་ལ་ནི་ 
དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡོད། འདོད་ཁམས་སུ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཅ་ཅོ ཅཐང་ཅང་ན་ངི་འ་རོང་ ཡིནོ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། གསུམ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་བསྟན་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཞན་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 








ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ཐོགས་དང་ཡུལ་ཐོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 


གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 

གཉིས་པ་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། རྟོག་དཔྱོད་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དམིགས་བཅས་དམིགས་ 
པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཁམས་ཡིད་ཁམས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལམ་བདེན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ 
ཟག་བཅས་དང་། བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་མེད་ཡིན། 
ལྷག་མ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཐ་མ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྦངས། །ངེས་པར་རྟོག་ 
དང་རྗེས་དྲན་པའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གཡེངས། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ 
ཆོས་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་བཅས་ 
དཔྱོད་བཅས་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད། 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནི། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཡིད་ཁམས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས། ཆོས་ཁམས་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་དཔྱོད་པ་དག་ནི་དཔྱོད་མེད་རྟོག་བཅས་སུ་བྱ་དགོས་སོ།། 

སྐབས་འདིའི་རྟོག་དབྱོད་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའིེ་ཚོགས་ལྔ་ནེ་རྟོག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 








ཐལ། སྐབས་འདེར་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ངེས་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས། འདིར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་གསུམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་འོག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། ཡི 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ངེས་ 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ 
དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་བཅས་ཡིན། ཁམས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དམིགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མ་ཟིན་དགུ། བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒྲ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་དང་བརྒྱད། སྒྲ་དང་དགུ་པོ་མ་ 
ཟིན་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་དགུ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཟིན་པ་དང་། 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ད་ལྟར་བ་ཟིན་པ་ཡིན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་འདས་ 
པ་དང་དབང་པོ་ད་ལྟར་བའི་ཚོགས་པ་ན་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཁམས་བཞི་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། གང་ལ་ཕན་ 


59 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
ལྔ་བ་ཡོད་དེ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ 
ནི། །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རེག་ 
བྱ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད། ལྷག་མ་ཕྱིའི་ཁམས་བཞི་ 
དང་དབང་པོའི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ 
ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཁམས་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བཞིའེ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། འཇམ་པ་སོགས་བདུན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་མ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཡོད་དེ། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་པོ་ 
ཅཅ ངར་ཿ 5 འོང་བ 5ཤ་རོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་དུམ་བུར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབང་པོ་རྣམས་འོད་བཞིན་དུ་དང་བ་དང་། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཁམས་ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་རྡུལ་བསགས་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། །བསྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
བྱེད་འཇལ་བྱེད་ལ་མངོན་པ་བ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བའང་ཡོད་ཅེས་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། 








རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་ 
བ་ནང་གི་ལྔ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱང་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེ། །ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནང་གི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་རྣམ་སྨིན་བྱུང་དང་རྒྱས་བྱུང་ཡིན། དེ་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་རྒྱས་བྱུང་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མེད་དེ། རང་ 
ཅད་ལ་འདོད་དགུར་འབྱུང་བ ས་སོ། ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེ ས་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཆོན་གཞི་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུནཾ། གཉིས་བཏྟག་རྫས་ཡིན་བིན་བྱི་རྱད་ཐར་ཡོད་དེ། རྫས་དང་རྡཧ་གཅིག་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཐ་མ་གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྟག་རྫས་ཡིན། གཞན་རྣམས་རྟག་རྗས་མ་ཡིན་པའི་ 
¡ཧཿ ཁྲཀྲཀ]་ 
ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འབོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ཡོད། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་ 








གྱིས་གྲུབ་པ་ན་མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་སོ་སོ་འམ་སྔ་ཕྱིར་འཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ་མིག་དང་མི ག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་ཅེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁུད་པར། 

བཞི་པ་མིང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 

དང་། རྟེན་བཅས་དེར་མཚུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
ཧཱཾ ཏོང་གི་ཟོཿ པས་བྲབཚོས་འ་སོགན། ར་གཏོངས། ཞྟེས་འབྱུརོཟ་ཝས། 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
གཅིག་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནང་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ 
ཁམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་པ་དང་ 
བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཁམས་ནི་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ཁམས་བཅུ་བདུན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒྲས་རྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པའང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྟེན་བཅས་དེར་ 








སྦང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤངས་ 
མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ 
ཡང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན། ཁམས་ཐ་མ་ཆོས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལུས་ 
ངག་དག་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་གྱི། མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་ 
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པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་མཐོང་སྤངས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལས་ལོག་པར་མི་ 


བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
པར། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་དུས་ངེས་པ། དབང་པོ་ 
རྟེན་དུ་འཇོག་ཚུལ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་རང་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡུལ་ 
དབང་རྟེན་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཚུངས་བརྩི་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ཡོད་དེ། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །མིག་གིས་ 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ཉེན་བཅས། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཏེ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའང་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ལ་ངེས་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་རྟོག་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ན་མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། མེད་ན་མི་མཐོང་བར་ཐལ། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེ་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག མཐོང་ 
སྟེ། མིག་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཐོང་། མིག་ཤེས་ལ་རྟེན་པའི་མིག་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་ར། །ཞ་ན།དེ་ལ་ཏེན་པའི་ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོ་ 
ནའི་སྒྲ་དང་། ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པས་ཐོན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་ལེགས་ཏེ། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་ 
ཤེས་ལ་རྟེན་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་ 
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དབོད་ཅིག ལོ་ཞིས་བ་མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་བ་སྟོན་བ་སྟེ། མིག་ཤེས་གྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་གི་མིག་གིས་གཟུགས་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལ་རྟེན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། རོང 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྗོངས་ 
རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལུང་དེའི་འཕྲོ་ལས། མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བས་ཐོས་སོ། །སྣས་ཚོར་རོ། །ལྕེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མངོན་པའི་ཆོས་འདིེ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 

འོ་ན། མིག་ཡ་གཅིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་གཉིས་ཀས་མཐོང་། ཞེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཡ་གཅིག་གིས་གཟུགས་ 
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མཐོང་བར་གྲུབ་ཅིང་། དེས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ལ་གཉིས་ཀས་བལྟས་པ་ན་སྔར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་ 
དུ །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་འཛིན་པར་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན། སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྲད་ནས་དང་མཉམ་པ་འཛིན་ཅིང་། 
སྔ་མ་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་ 
དུས་ངེས་པ་ཡོད་དེ། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་འདས་ 
པ་སྟེ་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ལ་འཇོག དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ནི་དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ 
ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་ཉིཀྲ་ཤེས་མོདས་ཊཏིན་ཡིདཱཾ། ཏྲོག་གུས་མོཀས་ཏེ་ཚསེབ་ཀྱ་སྙོའས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དབང་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་མིག་ཤེས་སོགས་ 
བདེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དབང་ཤེ ས་ལྔ་ལ་རང་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་མ་རྣམས་ལ་དེས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔ་ 
སྒྲ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི། རིག་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེའི་ཐ་ 
སྙད་དབང་པོས་བྱས་། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡུལ་དབང་རྟེན་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཚུངས་བརྩི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་ 
མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ 
ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉེས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་ 
དག་ནི། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་ 
གི་ས་ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་རང་སའི་ལུས་ལ་རང་སའི་མིག་བརྟེན་པ་དང་། འོག་སའི་ལུས་ལ་གོང་སའེ་ 








མིག་བརྟེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གོང་སས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལ་འོག་སས་བསྡུས་པའི་ 
དད ྣསོ།ེ། རར 
འོག་སའི་མིག་དབང་དམན་པ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སའི་མིག་ 
གིས་རང་སའི་གཟུགས་དང་། གོང་སའི་མིག་གིས་འོག་སའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འོག་སའི་མིག་གིས་གོང་སའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་དེ། མཆོག་གི་ 
གཟུགས་དབང་པོ་དམན་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་འདོད་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་བཞི་ཀ་འདོད་པའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་ 
དང་ཡུལ་འདོད་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་དང་ཤེ ས་པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གཟུ་ ས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། བཞི་ཀ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ས་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་འདོད་པ་དང་གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཐམས་ཅད་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་དང་། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་དབང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མི་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར། 
མཚུངས་ཏེ། དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ། རྟེན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། ཡུལ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ། ཤིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ 
ལུས་མིག་དང་། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་གོང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལྟ་བུ་འོག་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་དེ། འདོད་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མིག་དབང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
རྟེན་པ་ཁོག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་གཟུགས་དང་མིག་གཉིས་ཀ་རང་ས་དང་གོང་ 
འོག་གི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རུང་སྟེ། འདོད་པའི་ལུས་ཁོག་གཅིག་ལ་ 
རང་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱང་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་པ། 








རྣ་བའང་མིག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་ 
བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་སྒྲ་། ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི། ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་དང་རྟེན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་རང་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཀྱི་བསལ་ན་མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
གཏོགས་དང་། ལུས་དབང་ཉིད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་གཏོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་ན། ལུས་ཤེས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་དང་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ཐམས་ 


ཅད་ས་མཚུངས་པ་སྲིད། རེས་འགའ་མ་མཚུངས་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་པ། 
བདུན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གང་རྣམ་ 
ཤེས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ཡིན་པ་དུ་ཡོད། དབང་པོ་ཡིན་མིན་ 
དུ་ཡོད་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཕྱི་ཡི་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཕྱིའི་ཁམས་གཟུགས་ནས་རེག་བྱའི་བར་ལྔ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་པ། 
པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡིད་གཅིག་པུས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མིག་ 
གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཡང་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཁམས་རིལ་པོ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་ 
མ་བྱས་རྟག་པ་ཡིན། ལྷག་མ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོར། །ཞེས་ 
སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་གསུམ་གྱི་ཆ་དང་། མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་ཏེ་ནང་གི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དབང་པོ་ཡིན། ལྷག་ 
མ་ཁམས་ཕྱེད་དང་དྲུག་པོ་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་པ། 








སྨྲས་པ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་བྱའི་ན་ཆུང་བ། ། 
རྣམ་མང་ལེགས་བཤད་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། ། 
སྲེད་ལྡན་མཁས་པའི་སྤྱན་ཟུར་དང་འགྲོགས་ན། ། 
སྔོན་མེད་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅིར་ཡང་གཡོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
གནས་གཉིས་པ་བཞུགས་སོ།། 


དབང་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

ངོ་བ། དབེབ 

༄༅། །དེ་ལྟར་གནས་དང་པོ་བསྟན་པ་དེའེ་མཇུག་ཏུ། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་ 

ར་ག དད་ 

དུ་ཡོད་དེ། དབང་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་འདུས་བྱས་ 

སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

ངོ་བོ། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། དབང་ 

པོའི་རྙེད་གཏོང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ། དབང་པོའི་ལྡན་ 
འཇོགཔའི་ཕྱརརོ།། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་ 

དབང་པོ་དང་། ལྕེའེ་དབང་ཕོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
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དང་། མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། ཚོར་བ་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ 
ྟེ་ཉརགཉིས་ཡདཔའི་ཕྱར། 


སྒྲ་དོན། 

གཅུང་བ་ཡོད་ཏེ། དབང་པོའ་སྐད་དོང་ ཨིན་ཊུ་ཞེས་པ་ལ། རྱིན་བྱིཞ་ 
པས་དབང་ཕྱུག་གམ་དམ་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དབང་ལྷག་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ 
ཞོ་མིག་སོགས་ལྷག་བར་དབང་བྱིད་ཚུལ་ཇི་སྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དྲུ་ཡོད་དེ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྔ་བོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ 
ལོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །ཞེས་ 
ྲགེེགགསི།།ཾེཾེཾེཾེཾེཾཾ་ 
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དབང་བར་བྱེད། ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ལྔ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ལྷག་པར་ 
དབང་བྱེད། དད་སོགས་ཐ་མ་བརྒྱད་རྣམ་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་མཛེས་པར་བྱེད། བསྲུང་བར་བྱེད། རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐ་སཱད་བཞི་ 
ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ལོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུས་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་དང་། མིག་རྣས་གཡང་དང་སྟག་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་ 
ངོ། །ཐོས་སོ། །བསྟམས་སོ། །ཕྱོང་ངོ་། །རིག་གོ་ཞེས་བའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་བའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་ 
དབང་བྱེད། སྲོག་གིས་རིས་མཐུན་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རིེས་མཐུན་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ྲིདབརསྲིདགཉིས་ཀརསྦྱར། ཕྱིམས་བར་སྲིདཁོ་ནངསྦོརབའི་ཕྱིར། རྟགས 
གསུམ་པ་པོ་མོའི་དབང་པོས་དབང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཐལ། མོ་ནི་རང་བཞིན་དང་ང་ 
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རོ་དང་གཡོ་བ་ཞན་ཅིང་། ཕོ་ལ་སེམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན། ཕོ་ནི་བཞི་པོ་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སྟོན་པ་སྟེ། རང་གི་ 
དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཞེ་སྡང་། བཏང་སྙོམས་ལས་གཏེ་མུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་བཞི་ 
བབོབ། དོ་སོབས་རས་ཏི། འོས་འོ་དུང་ཐ་མགོ་གཉོ། བག་རིད་ཀ་ 
དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ 
ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག རེས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་ 
རོ ངད ཏོ་ཉེ་ི་ཅྨྱོན་ནི། ངེ 
ཤེས་ལྡན་དབང་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི། མིག་ 
དང་སྲོག་ གི་ བར་དགུ་ལ་ དབང་པོ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱ མཚན་ ཡོད་དེ། རིམ་པ་ 
ལྟར། གཟུགས་ སྒྲ འེ ་རོ་རེག་ བྱ་ ཆོས། མོའི་ངོ་བོ་དང་ ཁུད་པར། ཕོའི་ངོ་བོ་དང་ 
ཁྱུད་པར། ། སྐྱེས་ ནས་ མ་ཤི་ བའེ་བར་ དུ་ཕུང་པོའི་རིག་ མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
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ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། བཏང་ 
སྙོམས་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ 
བས་བསྡུས་པའི་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་ 
དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེ ས་པ་ཀུན་ཤེ ས་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན། མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མིག་དབང་སོགས་ལྔས་རང་གི་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཡིད་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་འཚད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལྔས་རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་དོན་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་སྐྱེད། ཕྱི་མས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ངག་དང་ 
ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འཕོངས་དང་འདོམས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། སྨྲ་བ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། སྒྲ་དོན། 
སས ྣྨྕྨྣ་་ 
ཐྱིད་བའི་ཕྱིན། ཞི་ན། སྐྱོན་མིད་དེ། ཐྱི་སྦ་རོང་ཕཱགས་སྟར་ན། སིམས་ཀྱི་ཉིན་ 
དང་དེའི གནས་དྲང་ཀུ་ནོས་ ན་ོངས་ི། །ཆགས་དའ་ནང་བྱ་ 
ིསྙེད་པ་། དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། ཁྱབ་མེད་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ 
ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་ 
པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེབས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཇི་སྟེད་པ་ལས། དབང་པོ་ 
བྱེད་པས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས། དེའི་བྱེ་བྲག་མོ་དང་ཕོར་བྱེད་པས་ 
ཕོ་དབང་མོ་དབང་གཉིས་སུ་ངེས། རིས་མཐུན་གནས་པ་བྱེད་པས་སྲོག་གི་དབང་ 
པོར་ངེས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔར་ངེས། རྣམ་ 
བྱང་གི་ཚོགས་གསོགས་པར་བྱེད་པས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་ངེས། རྣམ་བྱང་ 
ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། འཁོར་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་དབང་ 
པོ། བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། རྣམ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། སྒྲ་དོན། 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། 
རྣམ་བྱང་དུ་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 
དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་པོ་དྲུག་གི་དོགས་དཔྱོད་གནས་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། ཕོ་མོ་སྲོག་གསུམ་གྱི་དབང་པོ་ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཕོར་མཚོ་ ན་བྱེད་དང་། མོར་མཚོན་བྱེད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མཚན་གཉིས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གིས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཡོད་ནའང་། དེ་མཚུངས་ 
དབང་བོ་དེ་གཉིས་ཀ་བཞག་དཀའ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད། གང་སྟར་ཀྱང་གཉིས་བོ་དེ་ 
ཀྱང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཤ་སྟག་གོ །འོ་ན་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ལ་པོ་མོའི་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་སོགས་པས་ 
འབྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་དང་ 
ལྡན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། 
ཞེས་ཟེར་ནའང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་མོ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་སྟེ་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། །སྲོག་དབང་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེ ན་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 








སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། 

བཞི་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ 
ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །སེམས་ 
ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྭོམ་ནི། །བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་ 
མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྤྱིར་ན་ལུས་ཚོར་ལ་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཀྱི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། 
ལུས་ཚོར་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དང་དབང་ཤེ ས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་ཕྱིའི་ཚོར་བ་ 
པར་མྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དེ་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ། སིམ་པར་ 
རྱོང་བའི་ལུས་ཚོར་དེ་ལུས་ཚོར་བདེ་བའེ་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། 








སེམས་ཚོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དེ་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་སིམ་པར་སྱོང་བ་དེ་ཡིད་བདེ་བའེ་དབང་ 
ཕོའི་ངོ་བོ། སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་ 
པོའི་ངོ་བོ། སིམ་གདུང་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཅི་རིགས་པར་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན། ལུས་ཚོར་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་ 
ཚོར་བཏང་སྙོམས་གཉེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངང་གི་སྐྱེ་བས་ཚོར་བ་ 
ལྔའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་ 
གཉིས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཚོར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། སེམས་ཚོར་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེ་ན། སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། 
དང་པོ་དང་ཡིད་བདེ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དོན་གཅིག་པའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་འཇོག་མཚམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་གཞིར་བཅས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དད་པའམ་འདོད་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དད་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ། དེ་གཞིར་བཅས་ 
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གཞིར་བཅས་ལ། དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། དྲན་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ། དེ་གཞིར་བཅས་ལ། དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་ 
ངོ་བོ། དེ་གཞིར་བཅས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པ་པོ་ཁ་ཅིག དད་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག དད་པ་འཁོར་དུ་ 
ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དད་པའེ་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་དེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་དབང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
འཐད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་དད་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དེ་དང་ 
དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་ཆར་འཁོར་དུ་ལྡན་པའེ་གཅོ་བོ་སེམས་དེ་དད་པའེ་དབང་པོ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་དྲན་པ་ལ་དེ་དང་དེའེ་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་དེ་དང་དེའི་དབང་པོས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་བ། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ངོ་བོ། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞིག འཇིག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོན གགོ་རདྱ་ཀི་དཔང་པོ་གསུམ་ཇི་ཉྟ་ཐུ་ཡིན་ཞི་ན ཐཤཏུ་ཡོང་དེ། 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། མཐོང་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ། ཡིད་དང་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། དགུ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། སྒོམ་ལམ་ 
དུ་གྱྱར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ཀུན་ཤེས་པའིེ་དབང་པོ། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
དད་སོགས་དགུ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ །གསུམ་ཡིན་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ 
དགུ་པོ་དེ་དག་ནི། ལམ་གསུམ་དག་ཏུ་དབང་པོ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཞིར་ 
བཅས་ལ་མཐོང་སྤང་སྤང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་པོའི་ངོ་བོ། དེ་གཞིར་བཅས་ལ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ། དེ་གཞིར་བཅས་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་ 
དེས་གྲུབ་བོ། །མངོན་པ་གོང་མར་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དགུ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 
རརྫངྫིིསགེཾྣགྣཾེེཾྣཾྣཾེཾཾཾཾོ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 

ལྔ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ 

བ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
ར་སགས་གསང་བ་ཁ ཁས་ས་གན་ངབས་གསང་  བྱའ་འཁྱིབ 
སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གསུམ་ནི་ 
ངྨིཿཆིཔ་ ་ཅ་སོཿ་ཅོང་དུག་ཙཅས་རོག བག་ཡོད 
རྣམ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ན་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་ནི་ཟག་བཅས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་དད་སོགས་དགུ་ལ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཚར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་ 
ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉེས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་ 
སྟ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན། སྲོག་དང་ཐ་ 
མ་བརྒྱད་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་བཅུ་གཉེས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཉིད་དེར་ 
མ་གཏོགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཐམ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 
རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་སྲོག་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེ་འམ་ 
བཅུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ། དབྱངས་སྒྲོག་དབྱིག་བཤེས། སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཞི་ཡོད་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། བཙུན་པ་གཞན་གསུམ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
དུ་སྨྲ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 

གསུམ་བ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་ 
དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་གཅིག་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཟག་མེད་ 
སོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉེས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དང་པོ་ལྔའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
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མི་དགེ་བའི་ཆ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཆ་དེའི་འབྲས་བུར་མ་བཅས། ཕྱི་མ་ལྔའི་ཟག་བཅས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 

ཤ་ང8་ཅོོ ་ 
ཚོར་གཞན་ནི། རྟ 88་ཁཏཱ་ཏཿཚཉ་ ཏད ིཏཾླེོ་ 
སོགས་ཕྱི་མ་བ རྒྱད་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཆར་ཡོད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ཆོས་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
མཏཾདཾ། གཞན་བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། 
དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག ལྨ་ 
གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
ཆང་ཀ །ཉེས་རུང་བཁེས་ ངེ་ངེདོ་ྐོན་ཅོད་གཏོགས་བྱོང་གོ འོད་ 
པར་གཏོགས་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
མ་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཡིད་སྲོག་བཏང་སྙོམས་དད་སོགས་ལྔ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་པཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པ་དེས་གྲུབ་སྟེ། འཁྲིག་པའི་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
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བཞིན་མིན་པར་དྲིས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནི་གང་ལས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་དང་སྐད་ 
ཀྱི་ང་རོས་ཕོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། མོ་ཚངས་པ་ཉིད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ་གནས་མེད་དོ། །ཕོ་ 
ཤེ འེ ོ་ངོ། ཞེང་དསུ་ ར་མོ ཇྗོའི་རིད་དའ་ནོག། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་ཚངས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་མདོ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ 
ལས་མདོ་ལས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཅམ་མ་ 
གཏོགས་འབྲུ་སྣོན་མ་མཛད་ཅིང་། གང་སྤེལ་དུའང་མི་གསལ་མོད། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷ་ཕོ་མ་གཏོགས་མོ་ལ་དོགས་དཔྱོད་མ་བྱུང་བ་ལ་དཔགས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཕོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་སྐབས་མེད་ཅེས་སོགས་ལའང་ 
གོ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་། དགུ་ནི་སྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ 
ནི། །སྦང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་དང་བདེ་བ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཆར་ཡོད། གཟུགས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། དབང་པོའི་རྙེད་གཏོང་། 
ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་དགུ་ནི་སྒོམ་སྦང་དང་། དད་ 








ོད ་ 

ཟུག་ཇ་དབརཱ་བོའི་རྙེ་གྲཏོང་ཐཤདཱ་ཛཱ་ཡོད་དྡེ། འདོད་པར་དཏྔ་བོ་ 
རྣམ་སྨིན་གཉིས། རྟེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ཐས་མིན། །དེ་ཡི་ཏྲུག་གམ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ 
ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ 
ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུའམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་ 
བཞི། །དགི་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ཞཱ། །ཞེས་འདྱུང་ཐ་ཁས། འདོད་པར་དང་བོར་ 
ལུས་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་རྙེད་ལ། དེ་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་གཅིག་པུས་མིན་ 
གྱི་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དབང་པོ་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་རྙེད། གཟུགས་ཁམས་སུ་དང་པོར་དབང་པོ་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་མེད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་རྙེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཆི་ 
བནི་སྲོག་དྭང་ཡིད། བཏང་སྟོམ་གསུམ་འགགས་བར་འབྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་དེའེ་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་། འདོད་ 
པར་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གོང་གི་བརྒྱད་པོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ། མཚན་ 
གཅིག་བ་ཡིན་ན་དགུ། མཚན་མེད་ན་བརྒྱད་འགགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབ་ ང་བོ་བསྟན་པ། དགེ སྦྱོ ང་ཚུལ་གྱི་ ་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོཿ བ་པ་བཤད་པ། 
འཆི་ན་ལུས་དང་སྲོཿ ག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཞི་འགགས། 
དགེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་འཆི་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་དབང་པོ་དྲུག་སོགས་རྟེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མེད་ན་ 
མིག་ནས་སྲོག་གི་བར་དྲུག མཚོན་གཅིག་པ་ཡིན་ན་བདུན། མཚན་གཉིས་པ་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྲོག་དབང་གཅིག་པུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 








དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 
བདུན་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་ཐོབ། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐ་མ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཡར་མཐའ་དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ནི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ 
ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དགུས་ཐོབ། ཕྱི་མ་ 
སོགས་ལྔ་ཡིད་བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཏེ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་པོ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་བོ་དུས་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཐོབ་ཟིན་པས། དེ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་དང་། བྲལ་ 
བར་བ་གཉིས་པོ་དེ་དབང་ོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གང་རུང་གིས་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་ཞི་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་བདུན་གྱིས་ 
ཐོབ། སྔོན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་ 
ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐོད་རྒལ་བའིེ་འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་བོབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགུ་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ན་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལས་ཀྱང་འཐོབ་ 
ཅེས་སྦྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་བོ་དུས་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 
སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ལས་འཐོབ་ཅེས། སྦྱར་འོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་འཐོབ་ 
ཅེ་ན་སྨྲས་པ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཤོནནར་གང རྩོ་གཿགཏགོགས་ཏུབ་ཅོ་མ་ད བའ་ཐིད་ 
ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདེར་འཐོབ་ཐེངས་གཅིག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། གསུང་རབ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་འགའ་ 
ཞིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའིེ་ཚེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་སྲིད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་འཐོབ་སྲིད་པའང་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་འགའ་ཞིག་དང་ 
པོ་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཉམས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ཡིད་ 
བདེ་བསྣན་ནས་དབང་པོ་བཅུ་དང་། ཡང་ཉམས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ན། དེའི་ 
སེམས་ཚོར་བདེ་བ་བསྣན་ནས་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ། 








དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ། 
བྱཧད་པ་དབང་བོའི་ལྷནོ་རལ་ཡོད་དེ། ངེས་ལྡན་དོང་ཕིད་ལྡན་གཏོས་སུ་ 
ཡོད་བའི་བུར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གསུམ་ལྡན་བཞི་ལྡན་ལྔ་ལྡན་བདུན་ལྡན་བརྒྱད་ 
ལྡན་བཅུ་གཅིག་ལྡན་བཅུ་གསུམ་ལྡན་ཏེ་བདུན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རང8་ང་  ྗྩརྩ | | ' 
འབྱུང་བ་ལས། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ན་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཀྲ ་ 
ལས། བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཞི་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལུས་ 
དབང་དང་ལྡན་ན་ཡང་དབང་པོ་བཞི་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་ལྡན་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བསྣན་པས་བཞེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས་མིག་དབང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡིད་བདེ་ 
བའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནའང་དབང་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གུབ དི་དོང་བདོ་ནངོསོ་ཝོདོ་གའི། ཅུམ་དཔང་ར་ཉིང་དྲེ་བ་རོ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གོང་དང་འདྲ་བས་སྒྲུབ་སླ། བཞི་པ་ཡོད་ 
དེ། སྡུག་བསྔལ་ལྡན་བདུན་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ། 








དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བདུན་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ན་ཡིད་ 
མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི། ལུས་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཕོ་ 
སྟེ། བདུན་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མོའི་དབང་སོགས་ལྡན་ 
བརྒྱད་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མོ་དབང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཕོ་དབང་དང་ལྡན་ནའང་དེས་ཁྱབ། ཡིད་མི་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
ནའང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 
བོ་ལ་བཤད་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་སྔར་བཤད་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོ་དབང་རང་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དབང་པོ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་ན་རང་གི་གདགས་གཞི་དབང་པོ་དགུ་ 
སྲོག་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རང་ཉིད་དེ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཐོ ཡོན ཏཤེང་རྱིད་་ད་ཧྡཱཾོས། བོང་གྲོན་རིདོག་དརོོ 
པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་ན་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ན་གདགས་གཞི་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་མཚན་མེད་པ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ། 
ལ་མཐོང་ལམ་སམི་སྐྱེ་བས། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་དབང་པོ་བསྣན་ནས་བཅུ་བཞིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཚན་ཉམས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཅུང་ལྡན་དང་མང་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་མེད་ནང་ན་ 
ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བྱིས་པའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་ 
རྩ་ཆད་པ་ལ་ལུས་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མང་ལྡན་ཡོད་དེ། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་ 
དགུ་སྟེ། །དྲེ་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཚགས་ 
བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་ 
རྩ་མ་ཆད་ཅིང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་སྟེང་དུ་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་དགུ་ཚང་འོང་། དེར་མ་ཟད་འཕགས་ 
པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ། 








གཉིས་པ་ཞར་ལ་འདུས་བྱས་སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་འདུས་བྱས་སྤྱིའེ་ཆོས་སྐྱེ་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ 
ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་དང་སྒྲའི་རྡུལ་མེད་པའི་བསགས་རྡུལ་དེ་ 
རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་རྒྱུ་ཚར་གཅིག་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ 
པའི་དབང་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་ཁྱབ་བྱེད་ལུས་དབང་ངེས་ 
པར་ཡོད་པས་རྫས་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་བཅུ་གཅིག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞེས་སྦྱོར། འོ་ན་རྫས་བརྒྱད་སོགས་དང་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ། 








བར་སྣང་ནའང་གོ་ཚོད་བཤད་ན། དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
སྟེ་དགུ་དང་བཅུ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱོར་རོ། ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། ཕྱི་ 
མ་དེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་ 
བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་ 
མི་མངོན་པའོ། །ཞེས་ཕྱི་མའང་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་ནི་ངེས་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གསུངས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས་དེ་ལ་རྫས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་བྱུང་བར་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཞིག་ལ་འཇོག ཕྱི་མ་ 
རབ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་འདུས་པའང་བསགས་རྡུལ་དུ་ཐལ། གཉིས་འདུས་པ་དེ་ཡིན་ 
སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། གཉིས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཚུལ། མདོར་བསྟན། 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །འཆད་པོ་ཁ་ཅིག འདོད་ན་ 
དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བསགས་རྡུལ་ 
སྒྲའེ་རྡུལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཕྲལ་རྟགས་སྒྲུབ་ 
དཀའ་ཞིང་ཕུགས་གོ་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ཁམས་སུ་བསགས་རྡུལ་ 
རྗཾས་ཇི་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་ 
མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་བདུན་ཏེ། །དབང་པོ་གཞན་ 
ནས་ཡིན་ནོ།། 








གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཚུལ། མདོར་བསྟན། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ཐོབ་པའམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ངེས་པར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་གནས་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
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གློ་བ བ་ཁོ་་ཁོབོ་བོབོ།།བཁོ། 691 དེའི་ད ཇྱི འོ ཉའོ 








ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་ 
པ་མེད་ཅིང་། འགོག་པ་གཉེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་རིག་དེ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་དང་། རང་ 
འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཅོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་མའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
དུས་རྫས་ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དོན་གཅིག དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག དེ་གཉིས་ལ་གང་གི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཡུལ་དོན་གཅིག དེ་གཉེས་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚུར་ལའང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་གཉེས་རྫས་མཚུངས་པའེ་ 
དོན་དུ་བྱེད་བ་མི་ལེགས་ཏེ། ཁྱབ་བ་འོང་བ་གཞིར་བཅས་མ་གཏོགས། གོ་དོན་ 
ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་གཉིས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ 
སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
གི རེགས་མཐུན་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








རྒྱས་བར་ཐཤད་ཁ་ཁ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་པོ། དགེ་བའི་ས་མང་པོ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་པོ། མི་དགེ་བའེ་ས་ 
མང་པོ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་པོ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཚོར་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བཅུ་པོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་དེ་བཅུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་། རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དད་པ་སོགས་བཅུ་པོ་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་ 
དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








བ་ལས། རྨོངས་པ་སོགས་དྲུག་པོ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཆེ ན་པོའི་སེམས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་བྱུང་དྲུག་པོ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པར་འཇོག་པ་ཡང་ 
ཤེས་སོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་པོ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་ 
དང་གཡོ་དང་ནེ། ། ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་ སེར་ སྣ་དང་། ། སྒྱུ་དང་ རྒྱགས་དང་ 
རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་ 
སོགས་བཅུ་པོ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་སེམས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སེམས་བྱུང་བཅུ་གཅི ག་ 
ཐོ་དེ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། སྤང་བྱ་རིག་ཀྱིས་ཆུང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་ཆུང་བའི་ཆ་ 
ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པའེ་ 
དྲན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱིས་ས་མང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
པོའ་ོར་གོ། ོང འི་རྱིན། འདོད་ན རགོ་ཊས་སུ་ཛུངོ་བོསྡེ་གསུས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ས་མང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཏཱཾ 
ལ་འདོད་ལན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ 
བསས་དོ་དི་ཅཉྲོ་ད་བོདིར་ོ་དནི་བིཏ། །་མོད་འི་གོཅཉ་ཅིན། 
རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། ཇ 
རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་གང་སྤེལ་གྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། 
དེ་ལྟ་ན་མི་དགའ་བ་དང་གླལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡོད་ལ། ལྟ་བ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པར་མི་འདོད། ཅེས་བཀག་པ་ནེ་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ 
འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ།། 

འོ་ན། གཙོ་བོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཇི་ཙམ་ 
འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གང་རུང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཅམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་ཇི་ཅམ་འབྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གསུམ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱིས་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། 
འ ད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཇི་ཅམ་འབྱུང་བ་ 
དང་ བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་གྱི་དགེ་སེམས་དང་། དང་པོའི་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཇི་ཅམ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དབྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉེས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་ 
བསྣན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བཅུ། དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་ 
འགྱོད་པ་བསྣན་པས་ཉེར་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མི་དགེ་ཁ་ནི་མ་འདྲིས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་བའང་ཏེ་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག མི་ 
དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ 
ནི་ཉིཤུ་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། གོང་གི་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲོ་བ་སོགས་བཅུ་དང་འགྱོད་པ་དང་མཚུངས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། _ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་དྲུག རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཐར་བ ོ་བ་རཆོག་ཆ 2  ཇོངང་ 
ཀྱི་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་ 
འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ 
ཡོདད་ གཏིད་ཀྱིམ་དྲིང་བངོདོ་ོབ་མི བཁ་བས་ ་འོངད་པེ་ 
དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསྣན་པ་ནས། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་དུ་བསྣན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དོ ཇིད །ཏོགབའའ་བཟམ་གོ་ཁྲད་ངརོ་ཅོན། །དེ་པི་གོང་ནོདྱད་བ་ 
ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པང་ཧཾ་ཀ།ཏོའི་ཏྲི གོ་གངུམ་རོད། ཏ་ཌབོའི་དོངོས་གཞི ཁད་བརོ་ཨོན་ 
ཅིང་བའི་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་ཞིབ་པའི་དཔྱོད་པ་མེད་པས་སྔ་མ་ 
ལ་སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་ 
བགེོོིོགཾེཾོཾེཾཾྣཾེཾེཾཾོཾེཾེཾེཾེ་ 
རྒྱགས་པ། མ་ངེས་པའི་ཆགས་པ། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཚར་ 
ཧུག།གས་ཇོ་བོད་རེ། གོའོ བྐྱ་ཏློག་དབྱོད་རྣམས་འདོད་བ་དྔའ་བོནཡོ་གཏོན་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོའི་ས་གང་རུང་དུ་ངེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་དང་། སེམས་བྱུང་ 
གཞན་རྣམས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་འོག་མ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས། དབང་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་སྡེར་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་དང་། 
སེམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་ 
མྨཾ། དག་དངགས་ཉད་འོ་་ཤོས། དེ་དཏཉིས་འདོད་དང་གྲསདང་ 
ན། །རྟོག་དང་དབྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ 
ཆོས་ལ་ཚགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་ 
རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གཞུང་དུ་གསལ་ 
བས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། 








ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་ལྡན་པ་ཡི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་ 
ཅུ །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བཅུ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཡང་གི་སྒྲས་དགེ་འདུན་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གྱི་དབྱེན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། སྲོག་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། ཚོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། དུས་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དམིགས་བསལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པ་རྙེད་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་པ་རྙེད་པ་ལྡན་པ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་ 
མིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་གཉེས། གཉིས་པ་ལ་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཉམས་པ་ 
ལས་རྙེད་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ཉམས་པ་ལས་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་པ་གང་དང་གང་ཐོབ་ 
པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ 








106 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལམ་གོང་མ་གོང་ 
འགོག་པ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
བར་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་མི་སློབ་ལམ་ 
མ་ཐོབ་པའི་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གང་ཟག་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དང་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ།། 

རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་། 
དེའི་ཐོབ་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། དེ་འདས་པའི་ཐོབ་པར་ད་ལྟར་ 
བ་དང་། དེ་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་ཐར་སྡོམ་ 
སྔོན་ལ་ལྡིང་བའི་ཐོབ་པ། བར་པ་ལ་ལུས་དང་། གྲིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ། ཕྱི་མ་ལ་ 
བེའུ་ཕྱིས་འབྲང་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་འདས་སོགས་གསུམ་དང་། དེ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་འདས་པ་ 
སོགས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་ 
ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
པ། །མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
ཁམས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་ 
གྱི་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
མི་སློབ་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་སྤངས་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་། སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
བསལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྤུལ་ 
པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ 
རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་ 
མིག་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དགེ་བའེ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དེ། 
བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསྒྲིབས་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བའི་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་མི་ 
དགེའི་ཐོབ་པ་ལའང་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ 
ན། གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐོབ་པ་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནམ། 
སྲིད་སྣ་བདུན་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ལྡན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དེ་བདུན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞིང་། འཁོར་ 
ལོ་དང་ནོར་བུའི་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་དོན་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་ 
དབང་བས་ལྡན། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་དེ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་གང་བཞེད་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཐོབ་པ་དང་ 
ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 








ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་པས་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད། དེའི་ཐོབ་པའི་ 
ཐོབ་པས་ལམ་དེ་དང་དེའེ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་བྱེད། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་ཐོབ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བཏན །འམ་ཇ་སྤས་ཕྱི་ཧི་ཞླམ་གསུམ། །འོང་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མིད་ 
ཀྱིའམ། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་ཐོ་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མ་ 
ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་། ཟོབ་བྱ་ད་ལྟ་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བར་མེད་པ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ་ཐོབ་ 
པ་སོ་སྐྱེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་དགེ་མི་ 
དགེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཤིང་། དེས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལའང་སྦྱར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ 
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ནི་ཆོས་དབང་མི་བཙན་པར་རྟེན་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ལས་འདས་ 
པ་དྲི་མེད་འགོག་གཉེས་ཀྱིའང་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སྐྱེ་ལ་གང་ཟག་ 
གིས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནམ་དཔྱད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཐོབ་ན་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་གཞན་ 
དུ་འཕོས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


སྐལ་མཉམ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
དད་པའི་སྐལ་མཉམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་གང་སྤེལ་དུ། གཡོ་བ་རང་བཞིན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མི་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་སོགས་ལས་མིར་དཔོག་པའམ། 
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འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ 
ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་ 
འབྲས་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ལྡན་པས་རབ་ 
འཆེ་བའི་ཆེ་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྙོམས་འཇུག་གཉིས་བཤད་བ། 
ཝབཅོའས་འཇུག་གཉིས་བཀད་དུ་ཡོད་དེ། བ་ཤིས་མིད་བོའི་རྐོབས་ 
དོག ཾྣཾྣེྣེྣེྣེྣཾེཾཾོི་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་བཤད་པ། 








ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་ 
འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་ 
གཅིག་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟོམས་འཇུག་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་ 
ཟུཿང་པའིརན། དའ་ཅུཡནི་ དགག་བ་འགོག་ཁུང་ཅི་ཊན་པར་དར་ཞཏ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པའི་ཕྱིར། སའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་ཤེས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་འབོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགོག་སྙོམས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ 
$ཾཧྲ །འི་གནས་དོན་ཧུ་སྲིད་རེ་སྐྱེ། །དགེ་བའོ་གཉིས་སུུ་གྱོང་འབྱུར་དང་།།མ་ 
ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོ་མ་ 
ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་ 
འགོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་རགས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། སྙོམས་འཇུག་གཉེས་བཤད་པ། 
ལྡན་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྐྱོ་ནས་ཞི་བར་གནས་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་ 
འི་ཕྱིར། སའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
བསྒོམས་པ་ལས་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། གྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་ཁམས་སུ་འགོག་སྙོམས་སྐྱེད་ནས། སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེ་བས་སྐྱེད་ན་སྐྱེ་གནས་གྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས། ཡང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ྱོང་ 
འགྱུར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ ས་སྐྱེད་ན་གྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་ 
ཁུད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ 
གྱི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའི་དུས་སུ་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་མ་བརྙེས་པའི་དང་པོར་འགོག་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཤེས་བརྗོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྦང་དགུའེ་གཉེན་བོ་སྒོམ་འམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལུས་རྟེན་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། སྲོག་བཤད་པ། 
མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་འདོད་གཟུགས་གང་ 
རུང་གི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། འགོག་སྟོམས་གཙོ་ཆེར་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ 


ད་ང 


ཕྱིར་ཏེ། འ ད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 








སྲོག་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་སྲོག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ལ་སྲོག་གི་མིང་གི་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


དྲ ་ 

བདུན་པ་མཚན་ཉིད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་ 
དོང་གནོས་དང་པི་ཉགཉིད། །དེ་དོགསྤ བོའི་ཉྱེ་མ་སོགས། དྲི་ཆོས་བཅུདྲ་ཧང་ 
གཅིག་ལ་འཇུག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ནི་ 
ཞིང་བྱེད་ལས་ཀྱང་དང་པོས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གཉིས་པས་རྙིངས་པར་བྱེད། གསུམ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








པས་གནས་པར་བྱེད། བཞི་པས་འཇིག་པར་བྱེད། ཅེས་སྦྱར་ཏེ་སྒྲ་དོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདུས་བྱས་ལ་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཛིགས་པར་ཡང་ 
མངོན་ཧོ། །གནས་ཐ་ཡས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བང་མངོད་ནོ། །ཞེས་གནུངས་ཡིང། 
གནས་པ་མ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་གནས་པ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གནས་པ་གཞན་འགྱུར་དང་སྦྲེལ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་རྣ་ནག་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རཿ ར་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆད་པོ་ཁ་ 
དོན་གསལ་དང་། གང་སྤེལ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཁོ་ན་རེ་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཐུག་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་དང་། རང་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་བ་སོགས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ། 








སོགས་བརྒྱད་རྙིངས་པར་བྱེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒ་བའི་རྒ་བས་དེའེ་རྩ་བའི་རྒ་བ་ 
པའི་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྒྱད་འཛིན་པར་བྱེད། དེའི་གནས་པའི་གནས་པས་དེའིེ་ 
གཏོགས་པའི་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད། དེའི་མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་ 
པས། དེའི་རྩ་བའི་མི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད། སྐྱེད་ན་མ་འོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ 
ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚོགས་ 


ཚོཤསང་ཏོ་བ 

བརྒྱད་པ་ཚོགས་གསུམ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 

ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའེ་ཚོགས་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་མིང་གི་ཚོ་ གས། ཚིག་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འདུས་ 
པའི་ཚོགས་པ་ཚིག་གི་ཚོགས། ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
པ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། གྲུད 
སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདོད་དང་གཟུགས་ 
གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ཡུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉེས། །མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དང་། །མི་ལྡན་བ་དག་རྒྱུ་མཐུན་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་གང་རུང་ཁོ་ནར་གཏོགས་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། 
རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་པ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ། རྒྱུ་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། ཞེས་བྱུང་བ་ནི། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱུ་བཤད་པ། 








དོ་པོའ་གོད་ཡཡ་དདི། ར་བོད འོ་དུ་བགོན་ོོ་ ཉིས 
དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་བའི་བྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་ 
ཅོ ¡༔༔¡ །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེད་རྒྱུ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུངས་ 
ཀྱང་མདོ་ཐོར་བུ་ལས་དྲུག་ཀ་ཚང་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དྲུག་ལས། དང་བོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་ལས་གཞན་བ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། འདུས་བྱས་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ 
གཅིག གཉིས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོ་གས་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་། སེམས་ 


ཟབ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱ་བཤད་པ། 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། སེམས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། དེའེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་ 
སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་བཅུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལྷན་ 
འབྲས་གང་རུང་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ 
སྒོ་ནས་དེའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་ 
འདྲ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་བ་སྔ་མས་དགེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་ཏེ། རང་རིས་ 
ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རེས་གཅིག་པ་དང་། ས་གཅིག་ 
པ་དང་། སྔར་སྐྱེས་པ་སྟེ་གསུམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱུ་བཤད་པ། 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གང་གི་དུས་སུ་མ་ 
འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤོ་འིད་བའི་ དེ་པོརསཏི། མདྩོག་ འརོའི་ཐོཉ་ཁོ་ཚུ། ཡོ་ོ་དོ་ཁྱན་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་སོགས་ 
ས་དགུའི་ལམ་ཟག་མེད་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ངི 
ཡང་དམན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པས། མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཁོ་ན་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
བྱུང་དེ་གཉེས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཆམ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་དང་། སྒོམ་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་གིས་མཉམ་པ་འདོད་པའི་ཐོས་བྱུང་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདོད་པའི་བསམ་བྱུང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་གིས་དེའེ་ཐོས་ 
བྱུང་དང་། སྒོམ་ བྱུང་ གི་ རྒྱུ བྱེད་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་ རྒྱ་བ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཿ ཚུངས་ལྡན་ རྒྱན པོ 
དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དུ་ གྱུར་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའེ་ རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱུ་བཤད་པ། 








ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མགྲོན་པོ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་སྟོབས་སྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་བྱེ་སྨྲ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། མདོ་སྡེ་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲེད་ 
ྨིནགྱི་རྒྱ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་ངོ་བོ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག ལུང་མ་བསྟན་ལ་དང་པོ་མེད། ཟག་མེད་ལ་གཉིས་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་དུས་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་ 
གཉིས་བ། །གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་འགྲོ་ 


122 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
དང་སྐལ་ མཉམ་གྱི་ རྒྱ་གཉི ས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ གཉི ས་ལ་འཇོག བྱེད་ རྱ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 








འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་བྲལ་ 
བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཉིས་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་གང་ཡང་མེད། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ 
ལམ་གྱི་ཐོབ་འབྲས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དེའེ་སྐྱེད་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ལྔ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའེ་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། རྒྱ 
མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ། 








མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཡོད་དེ། རྣམ་སིན་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རང་རྒྱུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའི་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱུའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྲལ་འབྲས་ཡོད་དེ། བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའེ་ 
པའེ། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བདག་འབྲས་ཡོད་དེ། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་ 
བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་འབྲས་མི་འགལ། དེ་གཉེས་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་པ། 








འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་ 
འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས། རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་འབྲས། བདག་འབྲས་གསུམ་ག་ཡིན། བྲལ་འབྲས་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 


རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། ལྔ་བོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་དུ་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་ 
དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། 
གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་དེ་གཉིས་ 
དང་སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
5§ུ་བོད་ ཆུ་སྔ་འཆགས་གྲ་འོ་དི་ཆར ཏ་དང 
ཁས། རྫནོ་མིན་འབུ་དྱིད་དང་གཟུགས་བོ་རྣམས་འརུངས་རྣན་གྱི་རླུ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་ཞིན་ད་སེབའིཕར 








རྐྱེན་བཤད་པ། 

གཉིས་བ་ཀྐྱེན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ 
གསུངས། །རྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་ 
མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་ 
བྱ་བདག་པོར་བཤད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུའི་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན། དམིགས་ 
རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རྒྱུདྲུག་གི་ཕྱི་མ་ལྔ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། ལྷག་མེད་ 
དུ་འདའ་ཁ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ད་ལྟར་བ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། 








ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན། བྱེད་རྒྱུ ལྟ་བུ་བདག་རྐྱེན ཡིན་བའི་བྱིར། འོ་ན་ 
རྐྱེན་འདི་དག་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཉིས་ 
ཕོ་དགུ་འགག་ཐཱ་ཡ། །བྱ་ཐ་བྱེད་དོ་གསུམ་ཕོ་ནེ། །སྤྱི་ཡའོ་ཏེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོས་འབྲས་བུ་འགག་ 
བཞིན་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགག་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་དངོས་པོ་གང་རྐྱེན་དུས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཞི་ཡིས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་བྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་བ་གཉིས། །གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེས། །དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྐྱེན་བཞི་ཡིས་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེད་པ་ཡང་། དམིགས་རྐྱེན་ 
མ་གཏོགས་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་སྐྱེད། གཞན་ 
དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་སྐྱེད་ན། 


127 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། 








གཉིས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འབྱུང་བས་འབྱུང་ 
བ་སྐྱེད་ན་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ 
ཚུན་དུ་སྐྱེད་ན་སྐལ་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
རྟང། འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྐྱེད་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་བྱཅུ་གཉིས་ 
བཤད་པ་དང་། སེམས་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དང་། སེམས་བཅུ་གཉིས་གང་ལས་གང་ 
རྙེད་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ་ 
དང་དེ་དག་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཇུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ །བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་བཞི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་གཉིས་དོར་ 
བས་གསུམ་གསུམ། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། 
མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་དེཉིད་དུ་སྦྱར་བ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དེཉིད་དུ་སྦྱར་བ། སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ལྡང་བའེ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ 
པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མི་གཅིག་ཀྱང་ས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཕྱི་མའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་བྱས་ནས། རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་སེམས་ 
མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཆི་སེམས་བྱས་ནས། རང་ས་གོང་ས་ 








འོག་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་སའི་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་གོང་སའེ་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་སེམས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ལབ ས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་ 
དེ། གོང་སའེ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འོག་སའེ་དགེ་སེམས་ཀྱི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གྱུར་ན། 
དེ་བས་འོག་སའི་དགེ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལས། དང་ 
པོ་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
སེམས་ཇི་ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་གསུམ་སེམས་ཇི་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་བཤད་ 
ལེ་ཅིང་ཉཔ་ཅ ཀེ 
དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །མ་བསྒྲིབས་པ་ 
ནི་ལྔ་ད ་ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ལས་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཀྱི་སེམས་དགུ་འབྱུང་། འདོད་པའི་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། 


དགེ་སམས་ནེ་ཉདད་མཐགརྱན་གོ་སམས་བྱདལས་བང་། འདོད་པའེ་མེ་དགེ་ 
བའི་སེམས་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སེམས་བཅུ་ལས་བྱུང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་ 








སེམས་ལས་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཀྱི་སེམས་བཞི་འབྱུང་། འདོད་པའི་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སེམས་བཅུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལས་ 
དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཀྱི་སེམས་བཞི་འབྱུང་། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སེམས་ལྔ་ལས་བྱུང་། དེ་ལས་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 
ཀྱི་སེམས་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ན་དགི་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ།།དེ་ནི་དགུ་ཡིས་མཇུག་བོགས་སུ། །བསྒྲིབས་ 
པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ཀྱི་སེམས་ 
བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། དགེ་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སེམས་དགུ་ལས་བྱུང་། 
དེའེ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་སེམས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་ནི་སེམས་དྲུག་འབྱུང་། དེའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སེམས་ནི་སེམས་གསུམ་ལས་འབྱུང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དེ་ལས་ནི་ 
སེམས་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལའང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་བོདརི་ གཟུངས་ཉིད་བའ་ དིའི་ཏུལ་བོ་དཀྲ་ཇ་ཡ། རི་རོས་ངོག་ 
དག་གོ་དེ་དྲུག་གོ །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། རྐྱེན་བཤད་པ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གཟུགས་ལ་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་སེམས་དགུ་ 
འབྱུང་། སེམས་དེ་ཉིད་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལས་ནི་སེམས་བདུན་འབྱུང་། ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཡང་སེམས་བདུན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་གཉིས་ལའང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་དུ་ཡོད་ 
དེ། སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ནི་ 
བཞི་དག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ནི་སེམས་བཞི་ལས་བྱུང་། 
ཟག་མེད་དེ་ལས་ནི་སེམས་ལྔ་འབྱུང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་ནི་སེམས་ལྔ་ལས་ 
བྱུང་། ཟག་མེད་དེ་ལས་ནི་སེམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་སེམསཏི་ཤུ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཏི་ཤུར་ 
ཡང་། །གསུམ་དུའོ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ 
ཧོས།།རོམ་རྨན་སྨྱིས་དཏ་ཕྱོད་ཁམ་ཐོ། །བཟོ་ཡི་གྒནཾས་དཏ་སྨྲཡ་བ་ཛཏྟ། [འདོད་ 
ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་སེམས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ ར་བྱུང་གཉེས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་སེམས་དྲུག འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་དང་། བཟོ་གནས་པའི་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་ཏེ་ 
བཞི། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཟོ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས། ཁམས་གསུམ་ 
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གྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ། འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སེམས་བཅུ་གཉིས་གང་ལས་གང་རྙེད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དད་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་སྐྱེས་ 
དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ [སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་བོན་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་ 
བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཆེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་ནས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། 
ས་དང་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཚེ་དང་། སླར་དགེ་བའེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དེ་དང་དེ་དག་སྔར་མི་ 
ལྡན་པ་གསར་དུ་དུ་རྙེད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་སྔར་མི་ལྡན་པའི་སེམས་དྲུག་རྙེད། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནའང་དྲུག་རྙེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་ྱུར་པ་ནའང་གཉིས་ 
རྙེད། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ལས་གསུམ་རྙེད། སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ 
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0 མ་རོ རྐྱེན་བཤད་པ། 








ནི་སེམས་དེ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར།། 


སྨྲས་པ། 
རྣམ་དཔྱོད་དབང་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། 
ལེགས་བཤད་དབང་པོ་སྟོང་གི་འོད་སྤྲོས་པས།། 
ཀུན་བྱང་དབང་པོ་པདྨོའི་ཁ་ཕྱེ་ཡིས།། 
ཟློ་གསལ་དབང་པོ་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རོལ།། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ད་ལྷ་ཝ་་ཝ་སན 


134 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཛིག་རྟེན་བཤད་པ། 

ཁོ་བོ 
༄༅། །དེ་ལྟར་གནས་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། རིནད་་ 
ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ 
ནི་ལྷ་དྲུག་དག འདོད་བའི་ཁམས་ཡིན་དྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ 
ཤུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚ་དྱམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གླིང་བཞིའི་མི། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་འདོད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཡོན་ལ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། བ་ང 








དམེགས་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྐབས་འདེར་འདོད་ཁམས་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ཚ་དམྱལ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉི་ཚེ་བའེ་གནས་དང་། ཚེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་གླིང་བཞིའེ་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་ཁམས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཡོད་དེ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི་། 
གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་ 
པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་འདུན་ན་ 
འདོན། ཚཅང་ཆན། ངོད་ནུང་། ཅདཾ་མེད་འོང འོད་གསལ དྒོི་ཏཧཱ་ ཚད་ 
མེད་དགེ དགེ་རྒྱས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། མི་ཆེ་བ། 
མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་བཅུ་བདུན་པོ་གཟུགས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་སྲེད་ 
པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་དང་ 
ཕོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
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གློ་ོ།་བ་ཁ་རོ།ི གོ 1] 
བསྒོམས་པས་གཉིས་པ་གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས་གསུམ་པ་གསུམ་དང་། བཞི་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་བཞི་པའེ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ 
ལྔ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་ལྲར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་ཁམས་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
སྣོད་བཅུད་གཉེས་ཀ་འདོད་ཁམས་ཡིན། གཟུགས་ལའང་དེས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་སྣོད་ཀྱི་འཇག་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། སྣོད་དང་བཅས་པ་གཟུང་ན་ནི་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དག་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་དང་གནས་གཉེས་ཀ་བསམ་ 
གཏན་དང་བོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 








ཡ་ཧོལ 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ 
མིངདོ། སྱ་བཁས་ནེ་རཝབ་བོཞི། །ཏིང་ཧི་རིམ་དོང་རྤོག་ཁ་ཡང་། །སེམས་ 
ཡྱི་རྒྱུད་ཞི་བརྟེན་བ་ཡིན། །ཞེས་འབུང་བ་ལས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ 
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གནས་གསུམ་བ་འཇཱིག་རྟེན་བསྟན་བ། པང་ལ་་པོ་་་། 
གཞན་གོང་འོག་གི་དབབེ་བ་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེ་དང་བཞིར་ཡོད། སེམས་ཀྱང་རིས་ 
མཐུན་པ་དང་། སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྒྲས་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཁམས་ཡིན་པའེ་ 
ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ 
བ་ཡིན། ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་ 
གྱི་བསྟན་དེ་དག ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
མིད་མིན། ཞྲིས་འང་བ་ལས། དྲང་ལོ་ཐ་ཡི་ཧོགས་དུང་འགྲོ་ཆ་རི་སྟེ་རེགས་ 
ལྡར་ཡོད། ལྔ་པོ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
གང་ཡིན་འགྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་དེར་ངེས་པ་མིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་དེར་ 
ཐལ། བར་སྲིད་དེ་ལྔར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདགས་པར། སྐྱེ་གནས་བཞེས་འགྲོ་ 
བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ 
ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་ལྔ་བོ་ 
དེར་འདུས་སམ། ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། མི་འམ་ཅི་དང་ 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཡིན་པས་སོ།། 
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གནས་གསུམ་བ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ། རྣས་ཤེས་གནུས་བ་བདུན་བཤོད་པ། 








གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 

རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པ་བདུན་བཤད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ། རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
བཞི་བཤད་པ། བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ནོ ཾཾ་་་ 
བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག རྣམ་ 
ཤེས་གནས་པ་བདུན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ 
པ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ། ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ། 
ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས། ཅི་ཡང་མེད་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་ 
དེ། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ 
པོ་ཡིན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་དག་གཉིས་པ་ཡིན། བསམ་ 
གཏོན གཉིས་བའིཉ་ནོམས་གསུམ་བ་ཡིན། བསམ་གོཏ་གསུམ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
བཞི་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནེ་གོ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་བཤད་ 


གློ་ཡོ།ས་བ་ཁ་ཧོ།ིག་གོ། ཡངས་པ ཁདབོ་ངོ་ཀཁོ། 
འཁོར་གཉེས་ཀ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་ཡིད་བདེ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
བཏང་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཅིང་། འདུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་སེམས་བདེ་ལ་ 
འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའེ་བདེ་བ་ཞི་བདེས་གཡོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ངན་སོང་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལྷག་མ་དེ་འཇོམས་ 
བྱེད་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་འཇོམས་བྱེད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་དང་། གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་དང་། གསུམ་ 
པ་འགོག་སྟོམས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 








སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ། 

ཐོ པ་བད་དོས་འྲོ་ི་གོངས་དློག་ཅང་ུ་ཡད་ནི་ རིཾད་ཏེོང་ལུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གོང་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་རྩེ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་བསྣན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ངན་སོང་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
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བའྲི (ཇིབིི བྱི་བ ངོ་ཧི་བོ་རཁོང་ཉིཁོ་ཀཁསོ། 
མཚན་ཡོད་དེ། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དེ་རྣམས་གནས་དེར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་མ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 








རྫ ཊི 
ཤཀ རར ར་ཤོང་ པར ཅང འའ ་ 
ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟག་མེད་དང་ས་ 
གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན། རྒྱལ་ 
བོ་རྒྱལ་པོའི་སྟན་མིན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་མི་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། 


བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དབྱད་པ། 

བཞི་པ་བདུན་དང་བཞིའི་བསྡུ་བ་དཔྱད་པ་ཡོད་དེ། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ། 
བཞིས་བསྡུས་ལ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པ། གཉེས་ཀས་བསྡུས་པ། གཉིས་ཀས་ 
མ་བསྡུས་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། གོང་གི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ངན་སོང་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། 
སྲིད་རྩེ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། 








གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ། བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། མཐར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
11༡ ྣསྣཾཾྣ།ྣཾ[ ྣནྣྲགད 
འཇུག་པའི་བར་སྲིད་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས་། སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དབྱེ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། སྒོང་སྐྱེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཡོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་ཡོད། དམྱལ་བ་པ་དང་། 
ལྷ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ནར་ངེས། ཡི་དྭགས་བརྫུས་ 
སྐྱེས་གཙོ་ཆེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས། 
བཞིན་སྒོང་སྐྱེས་དང་། མངལ་སྐྱེས་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཆར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གོ་སླ་ 
བར་ཟད་ཅིང་། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་དང་ཀླུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་གིས་བརྡུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཀླུ་ཐ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདྐོད་ན་བྱངུས་སྐྱེས་ལ་ཤི་ཁུས་ཡོད་བར་འབྱུ་ར་རོ། [ཞི་ཞ། སྐྱོན་མིད་ཏི། དེས་ 
དེ་གསོན་པོར་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའེ་བར་དུ་ 
གནས་བཞེའི་ཕྱི་མ་གསུམ་འགལ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་མི་འགལ་ཞིང་། དམན་ 
ཏི། དང་ཐོ་གཉིས་གཤན་སྙུགོ་བསྔའ་བརོ་ངྱིདྲ་བ་འདྲ་ཡཇྔ། རིམ་ཐ་བཞིན་དོང་ 
ལན་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད། སྟཾ ཏུ [8 །ཏནུ་ཿ བླུད 
བསྔལ་མི་བྱེད། བཞི་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མི་བརྟེན་པར་མངལ་ 
སྐྱེས་མཛད་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་འཛུད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིགས་སོ། །ཞེས་གཞན་ 
དག་གི་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མིར་གྱུར་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་ཐོབ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 
བོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 








གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 
གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདིར་གང་ 
འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཆི་སྲིད་ 
དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་བྱུང་བ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ 
བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་མ་ 
ཕྱིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། 
མི་འཐད་དེ། བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་སྲིད་ཆད་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་ 
༢ རང 
དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཆད་ནས་བྱུང་བ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་ 
དེ། འབྱུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཚད་ལས་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ྐྱེ་སྲིད་དེ་རང་དང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ 
གྱི་འཕེན་པ་བྱུང་བ་འབྲུ་ཡི་རྒྱན་དང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་བཀོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ 
ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉེས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉེས་ལས་བྱུང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 
ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེར་གྲུབ་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གཅིག་ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འཆི་སྲིད་དེ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ 
གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་པ་བདུན་སྟོན་ 
པའི་མདོར། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགའ་བོ་མངལ་ 
འཇུག་གི་མདོར། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 
ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་མདོར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྡར་གསུངས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་བ་ 
དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབང་པོའི་ཁྱད་པར། ནུས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེར་ཐལ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གང་ 
པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་ 
ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་བར་སྲིད་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུ་གུ་དཀར་པོ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 








བ་མི་འཐད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་བ་ལོག་ནོས་ 
ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པས་མཚན་མ་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ 
གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚིགས་བཅད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་གང་གི་ 
རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་ཚིགས་བཅད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བ་ 
ལང་དབྱར་འཁྲིག་པ་མང་ལ། ཁྱི་སྟོན། རྟ་སོས། དོམ་དགུན་འཁྲིག་པ་མང་བས་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ལྔ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རེགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་ 
རྫུའཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ 
ཟའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་ 
པས་མཐོང་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་བར་མི་ 
ནུས་པ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། རི་བོ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ 
ཁམས་ཟས་རགས་པ་མི་ཟ་བར་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 
རྣམས་སླ། འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་གཞན་གྱི་མི་ཟློག་པ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ ན་པའི་མ་ ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་གང་གི་བར་སྲིད་དང་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ན་དེའེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བས་ནི་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན 
མངོན་པ་གོང་མར། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ།ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པ་ 











ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རི་བོ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེར་ཐལ། ཕ་ 
བོང་གཤགས་པའི་ནང་ནས་སྲོག་ཚགས་སྲིན་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མའི་ 
མངལ་ལ་ནི་ཐོགས་ཏེ། མངལ་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་བར་སྲིད་པ་དེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དགོས་ན། དམུས་ལོང་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན། ཞེ་ན། ཁ་ཅིག གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་ལུགས་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ནུས་པ་ཚང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནོ།། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་འཇུག་བའི་བར་སིད། 








པར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྲིད་པ་འཕོ་ཚུལ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྲ་བའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་ལས་བྱུང་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།སྤྱིར་བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ཡིན་ཞིང་། བདུན་ 
གོང་དུ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད། སྐྱི་བའི་ཀྱན་མ་རྙེད་ན། ཞག་བདུན་བདུན་ནོ་འཚི་ཆུང་ 
རྭེ་བྱས། བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པར་རྙེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་བཤང་ལམ་ 
མིག་དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱི་ན་ལྟེ་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་ན་སྣ་དང་། གཟུགས་ 
བ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་འོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཛམ་བུའེ་གླིང་པའི་མིའི་བར་དོ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ཕྱར་བ་ནག་པོ་བརྐྱངས་པའམ་ 
ཕོ་བརྐྱངས་པའམ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད། 








བཤད་པ་དང་། ཡང་དམྱལ་བའེ་བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ 
ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དཀར་པོ་སོགས་སུ་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའེ་བར་དོ་ 
སྤྱི་བོ་གཙུག་ནས་འགྲོ་བ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀར་འགྲོ་ 
བ། ལྷའེ་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ན་ད ཐོ་ང་ད་ད་འ གཟུགས་མེད་དྲའ་བསྲ་ཏོདཏེ། གཏདཱ་ཤཾ 
བའི་གནས་དེར་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བར་སྲིད་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ 
ཤོད རྨོ་ནེ་བྱན་འགོ དངོས ཏི་བམ་ལ་ འ་པ་འདུ་ཡ་ དྲདོང་ 
རཿ དོ་ར 
ལས་སྒོང་སྐྱེས། མངལ་སྐྱེས་ལ་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། 
ཚགས་སྡང་གི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་མངལ་ 
དུ་འགྲོ། གཞན་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དྲི་དང་གནས་ 
འདོད་པས་སྐྱེས་གནས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངལ་འཇུག་ཐམས་ཅད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཉ ཅེང་ ཟོས ༦ ཅ་ 
ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྩོད་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁ་ཅིག མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་ 
ཤིང་གནས་པ་དང་། འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གནས་འཇུག་ཤེས་ཤིང་འབྱུང་ 
བ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་གཞན་གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་ཚར་ 
ལ་རྨོངས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིར་ན་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་ 
པོ་ཡིན། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ། 








གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ། 
རྩོད་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གང་གི་ 
གནས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྩོད་སྤོང་གི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྲིད་པ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་མ ཇུག་བ སྡུ་བ་རྣམ ཐ་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ན་རེ། 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྟེནའབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
འོངས་ཤིང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་ 
བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ །ཇི་ལྟར་ 
འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། །སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་ཤིང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་མ་འགྲོ་ཡང་། དེའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མངལ་ 
དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱི ཧ རྒྱུན་འཐུད་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་འགྲོ་ལ། སླར་ཡང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ནུར་ནུར་པོ། མེར་ 
མེར་པོ། ནར་ནར་པོ། མཁང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ་སྟེ་ལྔ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 








ྟན་བྲེལ་ཉད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་དག་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ 
ལོ འི་དོབ་སོ་་་ོད་དན་ཡོའ་འུངོས། ཡོ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཏཾ 








ལག་བཅུ་གཉེས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་ 
དགནི་སོན་ལས་འུ། །རོམ་ཤེས་མཆོམས་སྦྱོར་ཁུང་བོ་ཡིན། །ཡིང་དང་གཅུགས་ 
ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་ 
འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཟོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའེ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བའེ། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཚེ་ 
སྔོན་མ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའེ་བར་བརྒྱད་ཚེ་བར་པ་དང་། 
ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་ནང་ནས་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཞེས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ན། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་ 


153 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མ་རིག་པ་སོགས་དེ་དང་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
རྗོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གཉིས་ལ་ 
རྫོགས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས། རྟེན་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ། 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་པར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་ 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ངོས་འཛིན་ཀྱང་། མ་རིག་པ། སྲེད་པ། ལེན་པ་གསུམ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྟེནའབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་ལཝྔའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་བསྣན་པས་བདུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདུན་པོ་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དང་པོར་རྒྱུ་དང་ཐ་མར་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ནས། བར་ 
དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། བར་མའི་ཚེ་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་གཉེས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་འཁོར་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདིར་ནི་འབྱང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་བཤད་ 
པ་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཤད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མ་རིག་ 
པའི་དོན་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྫུན་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བས་ལྟ་བ་དང་ 
འགལ་དགོས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མིང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཕུང་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་མིང་གཟུགས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རེག་པ་བ ད་དུ་ཡོད་དེ། རེག་ 
དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ 
ཚིག་ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་ 
མ། །གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རེག་པ་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་དང་། ཚིག་བླ་དྭགས་ 
གཞན་པའི་རེག་པ་དང་གསུམ། མ་རིག་པའི་རེག་པ་ལ་ཡང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ 

བཞི་པ་ཚོར་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉིས་ 
གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
བ་སེམས་ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རེག་ཚོར་གཉིས་དུས་མཉམ་མམ། ཞེ་ན། 
ལུགས་འདེ་ལ་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིད་ཚོར་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་ 
མ་གསུམ་གྱི། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པ་ན་རང་སའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
རཅ+་ཧཀེགེགེགེོད་ གླེ 
བཤད་བགོཉཅ་སུ་ཡོད་པོ་རིར་ དངཔོ་ཡོད་ཏེ བསལ་གཏོད་ནི། གཉི་སནོ་ 
བོ གིས་ཅོ་་བོ་ཅན། ད་ར་ཡིན།་བབད་གྲ་གར་ཅིང་ བཉིང་ 
ཀྱིའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ 
བཅུ་གཉེས། རང་སའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་དྲུག དྲུག་གི་འདོད་པའོ་རང་ནེ་བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་གིས་དམིགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱི་མ་གཉིས་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཚོར་བ་དྲུག རང་སའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་དམེགས་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ 
ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག དངོས་གཞི་ 
ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། སྲིད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་གཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཡིད་ 
ཉེར་རྒྱུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཅམ་ལས་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཁ་ཅིག་བཤད་ཟིན་དང་། ཁ་ཅིག་འཆད་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོགས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པ་ཡོད་དེ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་ བཞིན་ལྡོན་ཤིང་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་ 
བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ས་བོན། ཀླུ། རྩ། ལྗོན་ཤིང་། ཤུན་པ་སྟེ་ལྔ་ 
དང་འདྲ། ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས། སྨན། མེ་ཏོག་ 
སྟེ་གསུམ་དང་འདྲ། གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཟའ་བཏུང་གི་གཡོས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 








སྲད་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བཞི་ 
ཕོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ 


ཏྱ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་གནས་པ་ཟས་བཤད་པ། 
ཀུན། །གཞན་རྣམས་གསུམ་མོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་། ཉེ་ཉོན་ཆིག་ 
རྐྱང་མི་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བར་སྲིད། འཆི་ 
སྲིད། སྔོན་དུས་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། མ་སྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་བར་སྲིད་མ་གཏོགས་ 
གཞན་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གང་གིས་གནས་པ་ཟས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ 

ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁམ་ཀྱི་ 
དྲ ཛ་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ལས། དེས་རང་གི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ཡང་ 
ཕན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམས་ཤེས་ནི། །ཟག་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གང་གིས་གནས་པ་ཟས་བཤད་པ། 
བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རེག་པའི་ཟས་དང་། 
སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་ 
དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། །ཟས་ 
བཞིར་ངེས་པ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་གནས་དང་ནི། བསྟན་པ་རྒྱས་ 
བའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་ 
རིམས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སྲིད་པ་གསོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཁམ་ཟས་དང་རེག་པའི་ཟས་གཉིས་སུ་ངེས། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ནས་སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་གཉེས་སུ་ངེས་ཤིང་། རྒྱུ 
འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟས་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་ཟ་བའི་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གང་རུང་ 
དེ་དང་པོ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཟས་དེ་གཉིས་པ་དང་། རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟས་དེ་གསུམ་པ་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཅེཆོའ་བོ་ངོ་གའོང་དོས་སྱེ་ཝིའ་བདོ། 








གསུམ་པ་མཐར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ། 

སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པ། 

གསུམ་པ་མཐར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་སྐྱེ་ 
འཆེ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་དབང་པོ་དོར་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་ 
དང་འཆི་འཕོོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དགེ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་ 
བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོར་བ་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་པ་ཡང་། འཆེ་ 
འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། ཞེས་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་ 
ཚེ། འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་ 
གསུམ་ཡོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཡིན། ཟེར་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་འདའ་ཡུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །ཞེས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཤཱི ངོ་བོ 111 
འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པར་ཡིན་ན། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཏེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་འདའ་བའི་ཕྱིར། 








ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་དབང་པོ་དོར་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་དབང་པོ་དོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། འོག་མི་ 
ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁར་ཡིད་ 
འཆི་འཕོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཅིག་ཆར་འཆི་ན་དབང་པོ་སོགས་གཅིག་ 
ཆར་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་དང་མི་དང་ལྷར་ 
སྐྱེ་ཞིང་མིར་སྐྱེ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་གཉིས་རྐང་པ་ 
དང་། ལྟེ་བ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྙིང་ཁར་རྣམ་ཤེས་འགག་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དེ། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། གནད་གཅོད་པའི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་གང་ཉམས་ནས་འཆི་བ་ནི་གནད་དང་། དེ་གཅོད་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ 
སོགས་འབྱུང་བ་གསུམ་ཆ་མ་སོམས་པར་འཁྲུག་པ་ལས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། 
ས་ཁམས་འཁྲུག་པས་གནད་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འཆི་འཕོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག ཡང་དག་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡང་དག་པར་ངེས་པ། ལོག་པར་ངེས་པ། 
མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ངོས་འཛིན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པའི་ཚུལ། 
དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ། 

འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་རེ། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཚད་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚད་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་དང་། དེ་དག་ 
འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འོག་གཞི་ 
རླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཆགས་ཚུལ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་ 
གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །རྒྱ་ 
རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པའི་ཚུལ། 
ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གནས་པའི་ངང་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་ཆགས། དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས། 
རིམ་པ་བཞིན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་ 
ཆགས། དེ་ནས་རླུང་འོག་ཏུ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་པ་ལས། འོག་གཞི་ 
མེད་གཅི ག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཆགས། 
གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འཁྲི གས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པའི་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་གཅིག་ཆགས། དེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་བསྲུབས་ 
པས་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལས་དཀྲིས་མའི་ཚུལ་དུ་གསེར་གྱིས་གཞི་རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས། གསེར་དཀྱིལ་ཚགས་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
གཉེས་ཀའི་རྒྱར་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་དང་། བྱང་མཐའ་ནས་ལྷོ་མཐའི་ 
བར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྟོང་ཕྲག་གསུམ། ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཚགས་ཚུལ། 








སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཆགས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 

དེ། རི་ཆགས་ཚུལ་དང་། མཚོ་ཆགས་ཚུལ་དང་། གླིང་ཆགས་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅོན། །དེ་བཞིན་སྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འབུད་ 
དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི།ཕྱི་རོལ་ན་ 
ནི་འཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་ 
རང་བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། །དཔག་ 
ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོའི་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །དེ་དག་རྔམས་ 
སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གསེར་དཀྱིལ་ཆགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 
གྱི་སྤིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྲིགས་པ་ལས། ཚར་གྱི་རྒྱན་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ཆགས། དེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ཁམས་ 
རབ་དངུལ། བིཌྱོར། ཤེལ་དམར་པོ། གསེར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཆགས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཞི་ན་གླིང་བཞི་དང་། མཚམས་ན་གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཆགས་ཚུལ། 
ཀྱི་འཕང་ཚད་ཚུའི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པར་འདྲ་ཡང་། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་དུ་ 
ལྷུན་པོ་བརྒྱད་ཁི་དང་། གཉའ་ཤིང་འཛིན་བཞི་ཁྲི་འཕགས་པ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ 
བར་འཕང་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་དང་། རྫམས་སུ་སྟེ་ཞེང་གི་རྒྱར་ནི་ ཆུ་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་དུ་འཕགས་པའི་རང་རང་གི་འཕང་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་རླུང་དཀྱིལ་ 
ལ་རྔམས་འཕང་དུ་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཞེང་གི་རྒྱར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཏེ། གང་ལ་སྦྱར་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚོ་ཚགས་ཚུལ་ཡོད་ 
ཧི། དི་ངོག་ཐར་བཛུན་རོབ་འཆོ་ཡིན།།ད་པེ་།ང་ཐོག་བྱོདྲ་ཅུད །དྲིནི་ཅོང་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོས་ཁ་སུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་བྱིད་བྱིད་ 
དོ། །ལྷག་མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷུན་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའི་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ 
ནི་གསེར་རི་རྣམས་དང་འདྲ་བར་ཁམས་འབྲིང་ལ་ཚགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་ཆུས་གང་ཞིང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་རོལ་པར་བྱེད་པས་རོལ་མཚོ་ 
ཡིན་ལ། རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ངོས་ལ་གཉའ་ 
ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁི་ཉེས་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གླིང་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་ཐ་མ་ལས་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གླིང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། སྙེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཆགས་ཚུལ། 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་ 
གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ 
ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་ 
གྲུ་བཞིར་མཉམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ཅན། 
ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་དང་། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ། ལུས་འཕགས་གླིང་ནི་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན། ངོས་ 
ཡོད་པ། བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ནི་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ཟྱིན་དང་བརྒྱད་དང་། ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་བ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
གླིང་ནི་གྲུ་བཞི་པའེ་དབྱིབས་ཅན་ངོས་རྣམས་མཉམ་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླིང་བཞིའེ་ནམ་མཁའེ་ཁ་དོག་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་བཞིའེ་མདངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྟན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། སྙེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཆགས་ཚུལ། 
དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཉིས། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་སྟེ་བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཐམས་ཅད་ན་ཡང་མི་རྣམས་གནས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྲིན་པོ་དག་གནས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གང་སྤེལ་ལས། གཅིག་ན་སྲིན་པོ་དག་གནས་ 
སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྔ་ཡབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་བོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྨོས་བད་ལྡང་བའེ་ 
ཚུར་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཅོ་བོར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། མ་ག་རྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་བྱང་ 
འཛམ་བུ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་གི་དབང་ 
གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་པའི་མིང་འཆགས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། སྟེང་གི་རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་ཆགས་ཚུལ། 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདེ་དེར་ཐལ། མཚོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཆུ་བོ་བཞི་ 
འབབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་ཕྱོགས་གླང་པོའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་གང་གྲ་དང་། 
དང་། ནུབ་རྟའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་པཀྐྱ་འབབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འཇིག་རྟེན་ 
འཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསེལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ 
ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་དྷུ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །པ ཀྱ་ཡང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །དེ་ 
བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གངས་རེ་དང་ཉེ་ 
དལ་གྱིས་བབ་ཅེས་པ་རྡིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ཏ་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལུས་དཀར་ལ་མགོ་དམར་བ། མཆེ་བ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཡོད་པ། སྲིད་དུ་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དང་། རྒྱར་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ། གླང་ཕོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ 
དག་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་དུ་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། རྗིང་བུ་དལ་ 
གྱིས་བབས་པའེ་འགྲམ་དང་། ཤིང་ས་ལའི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་བགྲོད་དཀའ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ངན་སོང་གི་གནས་བཤད་པ། 
བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པས། ད་ལྟའི་ཏེ་སི་དྲང་མ་དྲོས་ 
དགའ་བས་མི་བགྲོད་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 








ངན་སོང་གི་གནས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གི་གནས་བཤད་ 
པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདི་ 
འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་ 
བདུན། །བརྒྱད་པོ ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་ 
གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་བསྟན་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་ 
པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་གཞན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། འཛམ་གླིང་འདི་ནས་འོག་ཏུ་དབག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་མནར་མེད་ 
ཡོད་ཅིང་། གནས་དེའི་རྒྱར་དང་དཔང་ཚད་ཀྱང་ཉིས་ཁྲི་དེ་ཅམ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་མས་རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཚ་བ། ཚ་བ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ངུ་འབོད། བསྡུས་ 
འཇོམས། ཐིག་ནག ཡང་སོས་ཏེ་ཚ་དགྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ངན་སོང་གི་གནས་བཤད་པ། 
པ་སྱོང་བའི་མེ་མར་མུར་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྤྱ་གྲིས་གཏམས་པའི་ 
པ་བརྒྱད་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་འདོན་པ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པ་ 
གི་མཐའ་སོ་སོ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་འདེ་དག་ལ་མི་འཇོག ཉི་ཚེ་བའི་ 
གནས་ནི་དགེ་འདུན་སྲུང་དང་། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ངེས་པ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ་དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྱོང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་སེམས་ 
ཅན་མིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རི་ལུག་གི་གདོང་པ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ལྟར་གནས་ 
རང་འགྲེལ་དང་། འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ཁུངས་བཅལ་དགོས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
སོ། །གཉིས་པ་དེས་མཚོན་ནས། ངན་སོང་གི་གནས་གཞན་གཉིས་བཤད་པ་ 
ཡོད་དེ། དུད་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ཐང་ 
ཁབ་ཅེ ས་པ་འཛམ་གླིང་འདིེ་ནས་འོག་ ་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བ རྒྱ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་ཅི ང་། 
ཁ་འཐོར་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལྷའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཡོད། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཕྱིའི་སྒྲི བ་པ་ཅན་དང་། ནང་ 
མི་འོང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








རྒྱལ་ཉིན་རིགས་བཞི་ བའི་གནས བྟ་བ། 
གཉིས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མིའི་གནས་བཤད་ཟིན་ 

པས། ལྷ་གནས་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་ 
བཤད་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་གནས་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞལ་ 
མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བཤད་པ་དང་། བང་རིམ་དང་རི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ 
ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉི་མ་ 


ཁྱ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 








དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་རིམ་པ་བཞིན་ཚ་བ་དང་བསིལ་ 
བའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་མེ་ཤེལ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། བྱེད་པ་པདྨ་དང་། ཀུན་ 
དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕིད་དང་གཉིས་བས་དསོར་བ། ཚད། ཐད་ཀར་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་། ལྔ་བཅུ་པ ཁོར་ཡུག་ཏུ་སུམ་འགྱུར་དང་། འཕང་ 
དབག་ཆད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་། གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རེ་ཡོད་པ། 
འཆར་བའི་གནས་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནས་འཆར་བའི་ཕྱིར། 
ཏེ། ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ནས་དེ་གཉིས་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག ཆུ་མཚམས་ 
ན་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷུན་པོ་ཆུ་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། 
ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྷུན་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷུན་པོ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། འདེས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རེ་རབ་ཏུ་འདོད་པའང་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ཉི་ཟླ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནས་འཆར་བར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དུས་འཁོར་ལས་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 








བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་དེང་སང་མིག་གིས་བལྟས་པ་ན་མངོན་ 
སུམ་དུ་བབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། འདེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་ 
མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་དང་། 
ཉི་མས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས་ངོ་མཚར་ 
སྐར་མའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐར་མ་ཆུང་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག 
དུང་ཕྱུར་གཉེས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད། ས་ཡ་ལྔས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ 
ཐོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ། འོག་གཞི་ཚོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་བ། སྐྱེད་ 
མོའི་ཚལ་རྒྱས་པ། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རླུང་གིས་འཐོར་ཞིང་། གསར་པ་འགྲེམས་པ་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་ 
དུས་གཅིག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་འཕགས་ 


༔ཿ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉྟེན་བསྟན་བ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་བ། 








གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ཉི་ 
མ་འཆར་བ་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ལྷོར་ཉི་མ་ནུབ་པ། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། བྱང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་བཞི་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་གླིང་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཉི་མས་ཅིག་ཆར་ 
དུ་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཞུབ་པ་ 
ཕྱེད་དོ། །བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་འའང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་འའང་སྦྱར་བར་ 
མཕྱེད་དོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནི་ཉི་མ་ཤར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་གཞན་ 
དག་ལའང་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
གླིང་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་སོགས་དུས་མཉམ་པ་འོང་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱི འོ་ན་ནམ་ཕྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞེ་པོ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞི་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དུས་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་དབྱར་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་དབྱིད་སྟོན་ 
ཏེ་དུས་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉེ་ 
མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ལྷོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཉེ་མས་ཞག་གཅིག་ལ་རི་རབ་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ། ལྷོར་རྒྱུ་བ་ན་རི་རབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། བྱང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་རི་རབ་ལ་རིང་ 
བར་རྒྱུ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་ 
ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ 
ན་རིང་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་སོགས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་མོད་ལ། ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
སོགས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
སོགས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ་སོང་། 
འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་ནས། ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དང་། ཤར་དུ་ 
ཉི་མ་ནུབ་པ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚེ་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
ཤར་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ཁས་བླངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ཚེ་ཤར་དུ་དཔྱིད་དུས་ཁས་བླངས་ཕྱིན། དེ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 
ཚེ་ནུབ་ཏུ་སྟོན་དུས་ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ཀྱང་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ལྷོར་ཉི་མ་བྱང་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཅིང་བྱང་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
སོགས་བཞིའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤར་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་སོགས་བཞི་མེད་ 
པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གླིང་བཞིར་དུས་མཉམ་པའི་ཟླ་ 
བ་བཞིའེ་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་བཞི་མེད་པར་ཐལ། ལྷོ་བྱང་དུ་ཉེ་མའི་ 
བགྲོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་མཉམ་པ་གང་ཞེག འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ན། གླིང་འདིའེ་ 
ཐུག་ཅིང་། ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་དཔྱིད་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་བཞི་འཛོམས་པའི་ 
ཚེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
འང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་དཔྱིད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
དུས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་། འཆོར་ 
དུས་གཅིག་པ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་གར་ 
སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། བཞི་གར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་དུས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་གར་དབྱར་ 
དབྱར་མཉམ། དགུན་དགུན་མཉམ། སྟོན་སྟོན་མཉམ། དཔྱིད་དཔྱིད་མཉམ་པ་ཡིན་ 
དུའང་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ཉི་མས་ཞག་གཅིག་ལ་རི་རབ་བསྐོར་བའི་ 
ཚེ་འཁྱོགས་མི་དགོས་པར་དྲང་པོར་འཁོར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་བ་ 
ལྟར། དབྱར་དགུན་རིམ་པ་བཞིན། ཉི་མ་མཐོ་དམན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྟེང་འགྲོ་འོག་ 
འགྲོ་མང་པོ་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་སོགས་བཞེ་འབྱུང་བའེ་དུས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མངོན་སྐོར་ནས་དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གཞིའི་སྐབས་སུ། དགུན་དང་དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོ་ག དབྱར། སྟོན་ 
ཏེ་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
ཟིན་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་བསྒོའི་སྐབས་ལས། དགུན། དབྱིད། དབྱར། 
དབྱར་ཐུང་ངུ། དབྱར་རིང་པོ་སྟེ་ལྔར་གསུངས། དགོས་པ་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུ་རྟོགས་ 
འཆི་བའི་དུས་ཞེས་འབྱུང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ 
ལེན། དབྱར་ཐུང་ངུ་བའི་ཉིན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཕན་དུ་མི་ཆགས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་བའི་སྐབས་སུ། དགུན། དཔྱིད། 
དབྱར་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས། དགོས་པ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་འདེའེ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དོན་གསལ་ 
དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གྲང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དགུན་དུ་བཤད་དོ། །སོ་ 
བའི་ཕྱིར་དབྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དབྱར་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་མཐུན་བར་དགུན་དྱབིད་དྲབར་སྟོན་ཏེ་བཞིར་གསུངས། དགོས་བ་ནི། གསུང་ 
རབ་ལས་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 








དབྱེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉ་སྐར་གང་ཡིན་པ་ཡང་། མགོ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་ 
གསུམ། །དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །དབོ་དང་ནག་པ་ས་ག་གསུམ། །དཔྱིད་ 
ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་གྲོ་ཞུན་གསུམ། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ 
གྱི་ཉ་སྐར་ཡིན། །ཁུམས་དང་དབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་གསུམ། །སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་ཉ་ 
སྐར་ཡིན། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ། དབོ། ས་ག ཆུ་ 
ཁླུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ། དགུན་དང་ 
དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ 
ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བའི་ 
མདོར་ཡང་། དུས་ཆིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཕྱེད་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདུལ་བའི་མདོ་ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ལོ་གད་བ་རྣམས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ་ 
པ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་པོ་ལ་དེ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
ཁས་བླངས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞི་གསུམ་ཆོ་གར་ཡང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ 
དང་བསྙུན་པར་མཛད་པས་གསུངས་ཟིན་ཙམ་ལ་ཞེན་མི་དགོས་སོ།། 

འོ་ན། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེབ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དུས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་དང་ལོ་འགོ་གང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་ པའི་ཚེས་བྱཅུ་ དྲུག་ནས་དུས་ ཀྱི་ཐོག་ མ། དགུན་དུས་དང་། ། ལོ་འགོ་ཤར་ བ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་དུས་དེ་ཚ་བ་དང་། ཆར་འབབ་ 
པའི་ དུས་ཡིན་པས་དབབར་དུས་སུ་བྱ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། ཉ་ཚེ་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
ལྔའེ་བར། ཞེས་གསུངས་པས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ནས། དུས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ དགུན་དུས་དང་། ལོ་མགོ་ཤརཾ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཡུང་སྔ་མ་ནྲི། 
མ་དག་པའམ། རྫུན་ལུང་ཡིན་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པར་གྲགས་ཤིང་ཡུང་ཕྱི་ 
མའེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་། མཛངས་བླུན་འགྱུར་དག་པ་རྣམས་ལས་ 
དབོའི་ཟླ་བར་བཤད་པས། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའེ་ཡར་ངོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ 
ངོ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་ཅིང་། བཅུ་པའི་མར་ངོ་ལ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དབྱུག་པ་ཟླ་བའེ་དུས་དེ་གྲང་བའེ་དུས་སུ་ཐལ་བ་དང་། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 








ལེན་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ 
པའི་གནམ་སྟོང་ལ་རས་ཆེན་སྦེད་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
དུང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ ལ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གནོད་བར་ཁྱུརུའོ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་གསར་པ་ 
དང་། སྐར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་གསར་པ་ཡིན། ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ན། ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གི་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་ 
རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
གང་ནས་འགྲིབ་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ 
ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། མར་ངོ་ལྭ་ཟླ་བ་འགྲིབ་པར་སྣང་བ་དང་། ཡར་ངོ་ 
ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟླ་བ་དེ་ 
འགྲུབ་བར་བཤད་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བའི་ཉིན་ཞག་ཕྱི་མ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། དུས་ 
ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མགོ་ནི་རི་དྭགས་མགོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ 
དང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བར་དུས་བསྒོ་བརྗོད་པ་ན། ཐོག་མར་དགུན་ 
དུས་ན་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། ལོ་མགོ་ཤར་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཉིན་མཚན་རིང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
གཉིས་བ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ 
ལ། །ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འདིར་དགོངས་བ་འཆད་ཐ་བ་གསུམ། གཞའ་ཁུགས་འཆོད་ཐ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཕལ་ཆེའི་གསུང་ 
ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི །ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་ཅིང་། དགུ་ནས་ཉི་མ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་ 
དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ 
མཚན་མོ་རིང་ངོ་།།དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་བ་ལ། །ཐུང་ངུར་འབྱུར་རོ། །དགུན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཉིན་མོ་བཟློག གང་གི་ཚེ་ཉིན་ 
མོ་རིང་བ་དེའི་ཆེ་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཆེ་འདུན་བཟང་ 
གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཆེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། གདགས་པར་ཡང་། དགུན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ 
ཡུད་ཅ་བྱ་ གཉས་པོད་དོ །ཆིས་དྭགུ་ཐོན་འོན་འཇོན་སོའི་འབྲི་ཉིན་མོའི་ 
ྐྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དེ། 
དཔེ ་མ་དག་པ་ལས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེ ལ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དཔེ ཚོ 
མ་དག་པ་ལས་དྲངས་པའམ། དག་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པའི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གདགས་པའི་ལུང་ཡང་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདགས་ 
མ་བཟློག་པར་བཤད་པས། དཔེ་དག་པའི་ལུང་གི་ངེས་པ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཅཿ མ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་བཞེད་པའེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིམ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་ 
བཞི་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 








བ་དང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་ 
འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་ཉིན་མཚན་སྐྱེ་ 
གང་ཞིག ཐང་གཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་བས་ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག 
དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཁད་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་བའི་བྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཞུང་རྐང་པ་བཞི་བོ་འདིས་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ 
ཉི་མའི་བཟློག་དུས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཞུང་འདིས་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མའི་ཟློག་དུས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཤུགས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་ 
ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དང་དཔྱིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
པའི་ཤུགས་ལ་ཉི་མའི་ཟློག་དུས་གཉིས་པོ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བས། ཕྱིས་ཉེན་ཚེས་ 
དགུ་ནས་མཆན་མོ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དང་། 
ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བས། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཉིན་མོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཉི་མ་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། འདིར་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ 
ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 
དྭུག་ནུས་མཆོན་མོ་རིང་ངོ། །དྭགུན་ནམས་ཀྱི་ཞི་བཞི་བ་བ། །ཐུང་ཛུང་འབྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ 
ཆེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་དེའེ་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ 
ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའེ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། 
ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕིར།དན་གསལ་གྱིའབུ་ནོརབའི་རང་འགྲེལའདི་ཉིད་དག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
བས། གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་རྗེའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ 
གང་སྤེལ་ལས། ཉི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་འདི་ལ་བཤད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་སྟོན་པའི་རྩ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་ཡུད་ 
ཅམ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་ལ། འདེས་དེའི་གོང་དུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་དྲུག་དང་མཚན་ 
མོ་ཡུད་ཅམ་བཅུ་བཞིའི་དུས་གཅིག་ཡོད་པར་ཤེས། དེ་ལྟར་ཡར་ལོག་གི་བརྩིས་ 
པས་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དུས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དབྱར་ཉི་ཟློག དེས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
དུས་ཤེས་པས་དགུན་ཉི་ཟློག་དུས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན། འདེ་ནི་ད་ 
པའི་ཡར་ངོ་ཅམ་ལ་དགུན་ཉི་བཟློག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདེ་དང་མཆོག་ 
ཏུ་འགྲིག་གོ། 

ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དག རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །དཀའ་ 
བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡིས་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་ 
ལ་འབྱུང་བས། དེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འོང་ 
དང་། ནག་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ཆ་རེ་རེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཡུན་ཚད་ 
འབྱུང་བས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་སྔ་མ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱིས་དེ་ཉིན་ནས་བརྩིས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
ནས་བརྩིས་པའི་ཉིན་ཞག་བྱར་བཞི་པའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་བའི་ 
གིས་བརྩིས་པའི་ཟླ་ཐེབས་རེ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་མངོན་པ་ཁ་ཅིག་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་གི་ཚེས་ཞག་ལྷག་པོ་དྲུག་དང་། དབྱར་ཉི་དགུན་ 
ཞག་བཅུ་བཅུ་ལྷག་འོང་བས། ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་ཐེབས་རེ་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་། ཚེས་ཞག་ 
གཅིག་ལ་ཡུད་ཅམ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། ཐང་གཅིག་ལྔ་འབྱུང་བ་བརྩེས་པས་ཉིན་ 
ཞག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ། ཚེས་ཞག་གི་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྷག་ཉིན་ཞག་ 
ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་ན། ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ 
གསུམ་ཚང་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་འོང་། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཞག་ལ་ 
ཚེས་ཞག་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ནི་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ནས། 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སླར་ཡང་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སླེབས་པའི་ 
ཚེ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་ལོ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
གཏོགས་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། ཁྱིམ་ལོ་འམ་རྩ་བའི་ལོ་མ་རྫོགས་ 
བརྒྱ་དོན་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཙམ་འབྱུང་བས། རྩ་བའི་ལོ་ 
དྲུག་ན་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་ཐེབས་དང་། ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ 
འོང་ཞིང་། རྩ་བའི་ལོ་གསུམ་ན་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟླ་ཐེབས་གཅིག་ 
ཧབ ཞག་གསུམ་ལྷག་མ་འོང་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལེགས་ཆ་ཆེ་བར་མངོན་ལ། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ལུགས་གསུམ་པ་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན། རཏ ཁུ་བ 
ཐུབ་གང་གི་རྗེས་སུའང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། མཛངས་པའི་ཐློ་གྲོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག་འདེར་མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ནི། མདོ་རྩ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། ། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་གནས་བཤད་པ། 
རྨ 








དུས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
གག ི་ 

དུས་བཞིའེ་མཐའ་འདི་ཁོ་བོས་བཤད། ། ཅེ ས་སོ།། 


གཉིས་པ་བང་རིམ་དང་རི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདི་ 
ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ 
བྱར་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ 
ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
གནས། །རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ 
ནས་སྐེད་པ་མན་ཆད་དུ་བར་ཐག་ཁྲི་ཕྲག་རེས་བཅང་པའི་བང་རིམ་བཞི། རིམ་པ་ 
བཞིན་རི་རབ་ལས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། 7༔བ བཞི་ 
ཐོ གཉིས་འཕགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ 
ན་གཞོང་ཐོགས་འཁོར་བཅས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བར་གནས་ 
པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ལའང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་། ཁོར་ཡུག་ 
ལ་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཅན་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ལྷའི་རིགས་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཁོ་ན་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་གསུམ་བ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བའི་གནས་བཤད་པ། 








སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ 
སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེའི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ 
ནི། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་དབུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་བཞི་བཀྲ་ 
ཤཉིནོབ་ཡོད། ཇཱེ་ནྲོ་་བརྱོ་རལ་རིད་དི། ངོས་འཉིས་བྱོར་ཚུ་བི བཾ 
རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། །དེ་ 
དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ཆུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དེ། གཙོ་བོ་སུམ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉེས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ལས་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ། ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


194 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཤད་པ། 
ན། ལྷ་མ་མིན་གྱི་དབང་པོ་མཉེན་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྐར་འཕྲེང་ན་ལྷ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་བརྟན་པ། དེ་ནས་དེ་ཅམ་ཞིག་ན་མི་གཡོ་ཟབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
གསེར་ལྡན་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཡོད་ཅིང་། ཁང་བཟང་། 
འདུན་ས། ཤིང་། རྡོ་ལེབ། ཚལ། ས་གཞི། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱང་ལྷ་ལ་འགྲན་ 
པ་བཞིན་ཡོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
ལུགས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཏེ། ཆུ་མཚམས་ནས་གསེར་དཀྱིལ་གྱི་ 
བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 








ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་སྟེང་ 
ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་ 
གྱི་བར་གྱི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཤད་པ། 
འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འཕྲུལ་དགའ་བ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་ཅིང་། 
ལྷག་མ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཁྱུད་པ་དང་། ལག་བཅངས་དང་། དགོད་པ་དང་། 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར འོ་ན་བོང་ཚོད་ཇི་ཅམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྱིས་པ་ 
ལོ་རྫ་ཡོན་བ་ནས། །ཡོ་བཅུ་ཡོན་བ་ལྟ་བྱང་བད། །ི་དགཏུ་སྟྱཾ། ཞིས་འཇུང་བ་ 
ལས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བོང་ཚོད་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་བོང་ཚོད་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་རྣམས། ཀུན་རྫོགས་ 
གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། བོང་ཚོད་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། གོས་ 
དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས། འདོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པའི་མི་དང་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷའི་བར་ 
ནི། འདོད་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བའི་ལྷ་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་འདོད་པ་སྤྲལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ 
བདག་དང་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གནས་བཤད་པ། 








ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷ་གནས་རྣམས་འོག་མ་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་ཐག་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པའི་བར་ 
དུ་དེ་སྲིད་ཡོད་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་པར། དེ་ 
རྡུའཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའམ། གཞན་གོང་མའི་ལྷའི་ཁྲིད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་མ་གཏོགས། གོང་མ་མི་མཐོང་སྟེ་དེར་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་གསུངས་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆན 
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1" | རི 
དུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། [རོ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་ 
གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་ 
མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གླིང་བཞི་ནས་ 
ཚངས་ཆེན་མན་ཚད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་དང་པོའམ་སྤྱི་ཕུད་དང་། དེ་ 
དུ་ཆགས་ཤིང་། མཐར་མཉམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མིའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ 

ཞི་ནོ། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་བྱིན། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མིའི་ལུས་ཚད། འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་ 
བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་ 
འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། _ འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ།། 
པ་ཡིན་པ་ནས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་བར་ཁུུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
སྡེར་གླིང་གཞན་གསུམ་ཡང་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པར་འདྲ་བ་ལ་ལུས་བོང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ལུགས་གཞན་ནོ།། 








འདོད་ལྷའི་ཡུས་ཚད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ།། 
ཟིགཾཾྣཾྣསཾ་།ནཾ༽ཾཾྣཾྣཾེཾིཾིི་ 
ལུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞེ་ཆ་ཡིན་པ་ནས། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་བའི་ལུས་ཚད་ནི་མ་ངེས་པས་མངོན་པའི་སྐབས་ 
བ་དང་། ལྷ་མིན་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་བགཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁུས་ཆད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ 
ཆོད། །བུསྐའི་ཉིས་འྱུར་ཉིས་ུ་ཏཉི། །ཐྲིན་ཡེད་དངོག་འོད་གུ་འདོར་ 
རོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་པ་ནས་དེའི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བསྐྱེད། འོད་ཆུང་བ་དཔག་ཚད་གཉིས། དེའི་ལྟག་སྟེ་གོང་མ་ཚད་མེད་འོད་ 
པ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡིན་པ་ནས་ཉིས་འགྱུར་རེ་བསྐྱེད་པས། སྤིན་མེད་པ་དཔག་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། པཡིོ་རོ་ཁོལ། 
ཚད་ པ་ རྒྱ་དང་ཉེར་བ རྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ག སུམ་དོར་ན ས། བ རྒྱ་དང་ཉེར་ ལྔ་ 
ཡོད་པ་ནས་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད་པས་འོག་མིན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་སྟོང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར 








ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། 

མིའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ། བདེ་འགྲོ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་མིའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་ 
མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
འཕགས་གླིང་པས་དེའི་ཕྱེད་ཐུབ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནི་ཐ་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ་དང་། དང་ 

པོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རར 

གཉིས་པ་འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ 
བ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་གཉེས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མི་ལོ་ལྔ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། བོ ི་གོརོ་ཁྲོལ། 
བ›ཅུ་ཆ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཚེ་ཚད་དང་། 
ཧིང་ངམ་ནངཅ་པ། གོ་ཆ བ་གོས་ཐཏས་འུརནུ། བརས ་ 
རང་ལོ་སྟོང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་ནས། མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མེ་ཏོག་ 
ཁ་འབྱེད་འཛུམ་དང་། གཉིད་སངས་བྲོ་ཡིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། 








ཐཐ ༣ ༦ང་ང་ 
གསུམ་པ་ཁམས་གོང་གི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་ 
བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པས་ཚེ་ཚད་ལོས་མི་བགྲང་གི་རང་ལུས་དཔག་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བ་དང་ 
མཉམ་པའི་བསྐལ་པས་བརྩི་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེའི་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 31 
གོང་སེ་ཊྲིད་ཅོད་ཏྱིད །ཇོ་ཅུང་ནོསས་ི་ཉགོ་ཡོ བདེ །ཆེརི་ཉིས་བཛུར་ 
ཉིས་འུརཏ། སྨིནོ་མིད་བྷབ་བགསུམ་དོར་རོ། །ཞིམ་བྱའོ་ཏེ་ཤིས་བར་བུ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གཿཀཿོ་མིདྱཾྷཾཉའི་ཚ་ཅིད་བོད་ཐཾ། 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ཆྱེ་ཚད་ཡོད་དྡེ། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་ 
མེད། སྲིད་རྩེ་བ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་བསྐལ་པའང་ཡོད་དེ། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཡི་གོང་མ་ 
ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འོད་ཆུང་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་ཚེ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། བསྐལ་ཆེན་ཡིན། འོག་མ་ཚངས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་དེའེ་ 
ཕྱེད། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་ཆེན་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་འགོ་ལ་སྐྱེས་ཤིང་སྣོད་འཇིག་པའི་ 
སྔོན་དུ་འཆི་འཕོ་བས་བར་བསྐལ་དགུ་མ་ལོང་ཅམ་ཞིག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
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པློ་ཡོ།་བ་ཁ་རོ།ིག་གྲི ཀཀ 








ཚ་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚ་དྭམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
ར་ །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ]§ྤ 
ཏུ་ཚེ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིའེ་ཚེ་ཚད་ལ། ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག 
དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་ 
ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ། ཚ་བ་བའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ 
ཚད་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་བར་བསྐལ་ཕྱེད་དང་། 
མནར་མེད་པས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྲས་སཾ 

གཉིས་བཅད་འབོའ་ཆེ་ཚད་ཡོད་དེ དུད་ལོ་རྣངས མཆོག་རིང་བསྟལ་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དུད་འགྲོ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ 
བར་བསྐལ་རེ་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཨི་ 
དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ཉེན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིའི་ཟླ་བ་ལ་ 
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གནས་གསུམ་པ་ 'འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གྲང་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། 








གྲང་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ། 
བཞི་པ་གྲང་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། །ཏེལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཐད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཏིལ་གྱིས་སྦྱངས་པ་མ་གངྒའི་བྲེ་ 
བོས་ཁལ་བརྒྱད་ཅུའི་གང་བ་ནས། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏེལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས། ཏིལ་ 
དེ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཚད་དེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
ཚད་ཉི་ཤུ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནས། པདྨ་ལྟར་གས་པའི་ཚེ་ཚད་ཉི་ 
ཤུ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་ 
སྡེར་ནི། དེ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་ཕྱེད་ཕྱེད་པར་བཤད་དེ་ 
ལུགས་གཞན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ངར་འཆི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྒྲ་མི་སྙན་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ངེས་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་བར་མ་ 
དོར་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ལོ་སྐལ་གྱི་རྩམ་གཞི་བསྟན་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 








འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། 

ལོ་སྐལ་གྱི་རྩོམ་གཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ 

ཚད། ཆེའི་ཚད་ལོ་དང་བསྐལ་པས་འཇལ་བར་བཤད་ན། འཇལ་བྱེད་དེ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྩོམ་གཞི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་ 
བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། 
འཕགས་པའི་གནས་ལ་དགོན་པར་འཇོག་པ་དང་། དེ་བརྒྱད་ལ་ནེ་དཔག་ཚད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཆྱོམ་ཙྱར་རྒྱས་ཐི ཐོཝ 
གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལས་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་རྡུལ་དང་། ལུག་གླང་དང་། 
ང་ཟེར ༢༨༢༧ བོ 
ཏོག ཐོ།ཅར་བཞོ།་འོ་ཐོད །གོང་དུད་ནི བོས 
ཕྱེ་ཕྱིས་པ་ན་གཡའ་ཚགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་རྡུལ་ནི། ཆུའི་ཁར་རླུང་བཏབ་པའི་ 
རྡུལ་ལྟ་བུ་དང་། རི་བོང་ལུག་གླང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤུའི་སྟེང་གི་ 
རྡུལ་ལ་བྱའོ།། 








རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལོ་བསྐལ་གྱི་རྩོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལོ་རྩོམ་ཚུལ་དང་། བསྐལ་ 
བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་ 
མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གི །ཡུད་ 
ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དུས་མཐའེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག རི 
བཅུ་གཉིས་ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ལོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ར་ན 








གཉིས་པ་བར་བསྐལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་ 
མང་བཤད་པ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ཕྱེ་ན་འཇིག་བསྐལ་དང་། སྟོང་བསྐལ། 
ཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ་བསྐལ་ཆེན་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། །སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེས་མེད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་། མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་ཚེ་འཕོས་ 
བརྒྱད། དུད་འགྲོ་བརྩི་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྟོང་། དེ་ལ་ 
བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཞིང་། 
འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་མི་སྲིད་པས་འདོད་ལྷར་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྟོང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཚེ་འཕོས་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་པ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དེ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གཞན་དག་གི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་ཚེ་འཕོས་པའི་ 
ཀྱང་མེད་པའི་དབང་གིས་ལྷས་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས་པས། ད་ལྟའི་ཉེ་མ་འདི་ 
མ་གཉིས་པ་ཤར་ཏེ། ལྟེང་ཀ་དང་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ཏེ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་ 
ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བདུན་བ་ཤར་ཏེ། གླིང་ 
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ཿ 2 


གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ལྕེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡང་བསྲེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས། དེའི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྟོང་བསྐལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྣོད་སྟོང་པ་ནས། 
འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་པར་རྩོམ་པའི་བར་དེ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཡུན་ཚད་བར་ 
བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚགས་བསྐལ་ཡོད་དེ། ཆགས་པ་དང་པོའི་ 
རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འོག་གཞི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་པ་ནས། མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་བར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུན་ཚད་ཀྱང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ 
ཀགཾྣཾྣཾེཾྣཾྣྣཾཾླཾོཾླཾླཾློློ་ 
བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའེ། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་ 
བྱད་དང འརོསི་ི་གཅིག འཏི། ཏི་གཅིའི་ཁྲད་འི་ཆ ད་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདི་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཡས་ཀྱི་ཡ་ཐོགས་རིང་མོ། བར་གྱི་ཁུགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། མས་ཀྱི་ 
མ་ཐོགས་རིང་མོ་སྟེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང་། ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཚེ་ལོ་དཔག་ 
མེད་ཐུབ་པ་འགྲིབ་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་ནི་དང་པོ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྐྱེས་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་ཕྱིན། 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཨོཧཱ་་ཁ་བོར་ཁྲོོ། 








པ་དང་། མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་ཕྱིན་ 
པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་རེ་དང་བར་གྱི་ཁུགས་པ་ 
རེ་དུས་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོ་རོག་འབེན་ 
གསུམ་མངོན་བའི་སྲོག་ཤིང་དུ་གྲགས་བའི་ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ན་རེ། 
དང་། མཐར་མར་ཐོག་གི་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པ་ནས། ལོ་ཉིས་བྱར་ཉིས་བྱར་ནས་ལོ་རེ་ 
རེ་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། བར་གྱི་ཁུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
མར་འགྲིབ་དང་ཡར་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་འགྲིབ་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ན་རེ་དེ་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་ 
ལོས་བགྲང་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་པ་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་མགྱོགས་བུ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་སྤེལ་ 
ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ཡར་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། འབྲི་བའེ་རང་བཞིན་ནི་བསྐལ་ 
པ་རྣམས་དང་། དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མགྱོགས་པ་དང་མགྱོགས་པ་མིན་ 
པར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐའ་བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གདགས་པར། མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལོས་བགྲང་བས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཅཐོཨ།ཁ་བར་འཁལ། 
བར་བསྐལ་ལོས་བགྲང་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་འཆད་པོ་ཁ་ཅིག 
ལོ་ཇི་སྟེད་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་དུ་མེད་པས་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་འཐད་པར་བྱེད་པ་ན། མི་ལེགས་ཏེ། སོ་སྐྱེས་བསམ་དུ་མེད་ཀྱང་ལུང་རྣམ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
གིས་དབང་གིས་བར་བསྐལ་རེང་ཐུང་དུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རེར 
འགྲེལ་དང་། དོན་གསལ་གཉེས་སུ་མི་གསལ་ཡང་གང་སྤེལ་ལས་བཤད་པ་འདི་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུགས་སུ་ཟུངས་ཤིག དེ་ཡང་། འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིགས་པ་ 
དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འཆགས་བསྐལ། 
གནས་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྙོང་པའམ་ཞིག་ནས་འདུག་པའི་བསྐལ་པ་བཞི་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་པོ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་བསྐལ་ཆེན་ཡོད་དེ། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་བསྐལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཡོད་དེ། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་ 
རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་འགྲིབ་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་ 
དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་ 


211 
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བོང་ཅན་ཞེས་པར། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་དུས་སུ། མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེ ཆོ་བོ་ སྐུ་ཁྲ་གང་དང་སོར་བདུན་ཙམ་ཡོད་པར་བ ཤད་ 
པ་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་པས་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་ལ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོས་ བཾ ྒྱར་ རྒྱལ་འབྱུང་ བོ དུས་ཀྱང་ ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་ = ྒྱར་ བ་འབྱུང་ 
བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
པ་ལས་ཕྱིས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་འཕྱི་ན་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་དེ་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འྲཾ ཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉེས་ 
དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་ 
གནོད་པ་མེད། །ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་ 
འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། གླིང་ཇི་ཙམ་ལ་དབང་ན། མས་རིམ་ 
བཞིན། གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་ལ་དབང་། གླིང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ན་ཡས་རིམ་བཞིན། ཕས་བསུ་ནས། མཚོན་བརྩམས་པའི་བར་བྱས་ནས་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
དཔེ་དང་ནི་མི་འྲྲ་སྟེ། ཐུབ་པའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
དང་། གསལ་བ་དང་རྫོགས་པས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་མཚན་དཔེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འགྲིབ་ཚུལ་ཇི་ 
༡7 གདཏུ་དདཏེ ནད་དུང་མེས་ཧོ་གོས་བོ་ཐོ་ན ད་ 
ནས་རིམ་གྱི་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ 
ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚུལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ 








གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
བདུན་ལྡན་ཞི ག་ཡི ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས། ས་ཆེན་པོ་ 
པའི་བག་ཚགས་སད་པ་ཞིག་གི ས་འཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་བླངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་མྱངས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ 
པར་བྱས། དེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་ཕྱངས་པར་ 
བྱས། ཟས་དེ་རགས་པ་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའང་མེད 
ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་ཡལ་ནས་མུན་པ་ བྱུང་། དེ་ལ་ ཀུན་འདུས་ཏེ་མྱ་ངན་བྱས་པ ཐོ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར། དུས་ཆིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཟས་ 
དེ་མང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་ངན། ཉུང་ངུ་ཟོས་པ་རྣམས་མདོག་བཟང་བས 
ང་ནི་མདོག་བཟང་ལ་ཁྱོད་ནི་ངན་ནོ། །ཞེས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ནུས་པས་ཟས་ 
ངན་བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མ་རྨོས་མ་ 











བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོར་བཞི་པ་ཕུབ་མ་དང་། ཤུན་པ་མེད་པས་གཙང་བ། 
ནང་པར་བརྔས་ན། ནུབ་སྐྱེ། ནུབ་བརྔས་ན་ནང་པར་སྐྱེ་བ། བརྔས་པའི་རྗེས་མི་ 
མངོན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། དེའི་ཚེ་ཟས་དེ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྙིགས་མ་བཤང་གཅིར་གྱུར་ཏེ། དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སོ་སོར་འདོད་ 
པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་མི་འཁིག་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་བ འོ བབས་ཏེ འཐན 
སྟེ། བྱ་བ་མིན་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བོང་བ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་པས་ 
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གནས་གསུམ་པ་འདིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དེ་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བརྩིག ཁྱིམ་བརྩིག་པའི་ཐོག་མ་ཡང་དེ་ནས་ 
བྱུང་། དེའི་ཚེ་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནང་ཟ་ནང་ལེན། ནུབ་ཟ་ནུབ་ལེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ལ། མི་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ནང་ནུབ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླངས། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་ 
ཡང་ཕུབ་མ་དང་། ཤུན་པ་དང་བཅས། སླར་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ 
རྐུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་བྱུང་ 
དེའི་ཆེ་ན་ཀུན་འདུས་ཏེ་གྲོས་བྱས་ནས། མི་རང་བཞིན་གྱིས་གཤིས་བཟང་བ 
བློ་ཚད་པ་ཞེག་ཞིང་དཔོན་དུ་བསྐོས་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་ཐོག་དྲུག་ཤས་འབུལ་བ་དང་ 
དེས་ཀྱང་ཆད་པ་དྲང་པོར་གཅོད་པ་བྱས། དེ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་གདུང་རབས་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
དྲ་བམ་ཟེ་དང་། རྡེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་དང་། གསོད་ 
པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགས་ལས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ནས་མི་དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ལྷག་པར་སྤྱད་པས་ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྱི་བྲི་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ 
པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གི་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ 
ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་མཚོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན། དེའི་སྔོན་དུ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་དང་། ཟླ་བ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ཨོ་་ཨཁ་བར་ཁ:ོལ། 
བདུད ཧིའེ་པུའ་དྲཱཛཱ་གིའི་བྷོསབ་བ་ཤག་བདུན་དང་། ཟླ་བ་བདུན། ཡོ་བཅུན་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་བའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ་ན། བརད་དུ་ཡོད་དེ། 
མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དང་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཐོན་ཞིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དག དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆུས་འཇིག་ 
པའི་རྩེ་མོ་དང་། བཞི་པ་ནི་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་འོག་མ། དང་པོ་མེས་བསྲེག གསུམ་པའི་འོག་མ། གཉིས་ 
པ་ཆུས་བསྲུབས། བཞི་པའི་འོག་མ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཐོར་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་པའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྩེ་མོ་ཞེ ཐོ 
ཅབགོ་འ་ཏ་ང་རོོ༦8་ ཀཀ || 
ཅུད བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་ 
དགའ་བ་དེ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རུབ་རླུང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་འཇིག་པ་ 
མེད་དེ། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནང་གི་སྐྱོན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཞི་པའི་སྣོད་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། རྩོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ 








འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བཞི་པའི་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ 
ཀྱོང ཇྲི་དིས་ ན་ནོ འཇུག་འ རུར་ན་འཟིག་ཐ་ཉིན་ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། མེས་འཇིག་བདུན་བཏུད་པའི་རྗེས་སུ། ཆུས་འཇིག་གཅིག་སྟེ 
དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་བདུན་བདུན་གྱི་རྡེས་སུ། ཆུས་འཇིག་རེ་རེ་སྟེ་བདུན། = 
མེས་འཛིག་བདུན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རླུང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བསྡོམས་ 
ན། མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བདུན། རླུང་གིས་འཇིག་ 
པ་གཅིག་འདི་ལྟར་བྱས་ན། གདགས་པར། དགེ་རྒྱས་པའི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ 
ཆེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས། རང་ 
འགྲེལ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་དེ་ལས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 
སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་པ་བཞིན།། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ངང་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཞེས།། 
འཇིག་རྟེན་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བྱིན་ལྟ་ཡི།། 
འཇིག་རྟེན་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཨེ་མ་མཚར།། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ལས་གནས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།། 


མདོར་བསྟན་པ་ལ། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བཤད་པ། 
༄༅། །འོ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་གང་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རང་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས། 
རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལས་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་བྱུང་། སྤྱིར་ལས་ཞེས་པ་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་། སྒྲས་དབྱེ་ན། 
སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་གཉིས་དང་། དང་པོ་ཡིད་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ལས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ལས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཡུས་རྣམ་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བྱུང་བ་ལས། ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེས་མཚོན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། དེ་ཡང་ 








རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 

བད ླྷླྣྣིཾ།ྣཾཾཾེཾཾཾཾ་་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ 
འབྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་བ ཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་ 
དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མདོར། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ 
གཟུགས་འདེ་ལ་དགོངས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པའང་འདི་ལ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
དགོངས་པ་དང་། ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་རྫས་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བསོད་ 
ནམས་བདུན་ཚན་གཉེས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འབྱུང་ 








བར་གསུངས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་། ཧེ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཡིད་གཡེངས་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་། འཆལ་ཚུལ་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པའི་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཆེད་དང་། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག 
ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ 
འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་ 
གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
པ་ནི་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་ 
བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
ཐ་དད་པ་ལས་མི་ལྟོས་པས་འབྱུང་བ་ཐ་དད་མེན་པའི་སྤོང་བ་ཚར་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདོད་ 
ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་ 
པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཚར་དུ་འགྱུར་བ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
བསྟན་གྱི་ལས་ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡོད་པ་དང་། འང་གི་ 
སྒྲས་འདོད་ཁམས་ན་ངེས་པར་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ནེ་འབྱུང་བ་ 
དང་ལུས་ངག་གི་ལས་མེད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་དེར་ཐལ། སྡོམ་པ་འདི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་ཀྱི། འདོད་པ་ན་མེད་དེ། དེ་ན་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐར་ 
བ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ 
ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱབ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་བ་མི་དགེ་ 
དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པས་བསྟན་པ་དག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུང་དུ་བསྟན་ཞིང་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དགེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
ག ང་བོ་ཉདཀྱ་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡནགྱིདགེ་བ།ཀུནསློང་གིདགེ་བ་སྟ་བཞི 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 
ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཐར་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་སོགས་ 
བཞི་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་ལུང་ 
མ་བསྟན་སོགས་བཞི་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་སློང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ན། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཀུན་སློང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བཤད་པ། 








འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི་། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ 
ལྔ་ནི། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཁ་ནང་ 
བལྟས་དང་། ཕྱི་བལྟས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁ་ཕྱིར་ 
དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས་། རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་ 
འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཐུབ་པའེ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་འཇུག་དགེ་བར་ 
སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་པ་ཡང་ངེས་པ་མིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་ 
གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཡིན་ན་ནི་འབད་མེད་དུ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
ངི་ཅམ་ཡོདཔ་ཡིན་ཞེ་ནཱ། བཤདྨ་དཱ་ཡོད་དེ། རྣོམ་རིག་ཡིཧ་རོམ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ས་ཚུན་ཐལས། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་ 
མིན་དང་། བར་མ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 

ནན ༡༩ 
ལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རྣམ་གྲངས་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་ 


226 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་ལས། མིང་གིས་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ། དགི་བསྙེན་ཕ་མ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། རྫས་གཅིག་བའི་ 
རྣ བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་འདུས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དགེ་སློང་ 
མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། འོག་མ་གཉིས་ལ་དེའི་རིགས་པ་བསྒྲེ་བ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་ལ་ 
གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་ 
དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲོག་གཅོད། 
སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་ངོ་བོ། འདོད་ལོག་གི་དོད་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྦྱར་ནས་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། བརྒྱད་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 








ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་པོ་སྤོང་བར་མནོས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་གྲངས་མང་ན་སྒྱིད་ 
ལུག་པའེ་དགག་བྱ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་ 
དང་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡིག་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པས་ན་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ལས་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། དང་བོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་ 
དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡོམ་པ་བླ ངས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོར་ཐར་པས་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ནི་སོ་ཐར་དང་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
ཅིག་དང་པོ་ནི་དངོས་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་མཇུག་ཡིན་གྱི། 
ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་ན་རྩ་ 
འགྲེལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་ 

ལྔ་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དགེ་སློང་ནས་བསྟེན་གནས་པའེ་བར་བརྒྱད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ 
ནི་མིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
སོ་ཐར་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡིན་པ་ལས་ན་མི་ 
དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ།། 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ལྡན་པ་། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གང་རུང་ཐོབ་པ་ལ་ལྡན། གཉིས་ 
ན། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། སྡོམ་པ་གང་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའེ་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
ན་སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དགེ་བ་དེ་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣོ 
འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་པ་རྣམས་ 
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ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
མོད། སྡོམ་པ་གཞན་གཉེས་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། མ་ཡིན་ 
རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། སེམས་སམ་ཤེས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ཤེས་པ་གང་ཡིན་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་ཟིན་པའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཏེ། དེ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པ་ཡང་ 
དེར་ཐལ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
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འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་ 
དེ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་ 
པའི་རྒྱད་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་ 
མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྡན་པར་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་ 
གསར་དུ་སྐྱེ བཾ་མེད་པས། ཁམས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འབགས་བ་གཟུགས་ྲེད་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བར་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་ 
དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
བཞིན་དེ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ 
གཉིས་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པར་འཆད་པར་ནི་བརྡ་ཆད་འདྲེས་པའི་གཏམ་ 
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མོ། །གསུམ་པ་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གཉིས་ལྡན་པའི་མུ་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དང་། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དང་། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའིེ་ 
བྱིན དང་པོ ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་གནས་ཇི་དྲིད་དུ། །མ་བཏོང་བར་དག་དང་ལྟར་ 
གྱིས་། རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་ 
མིན་གནས་བའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་ 
དང་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནེ་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་དེ་ལ་གནས་པ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རིག་མིན་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཕྱིན་ཆད་ནི་རིག་མིན་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞེང་། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའང་ 
ལྡན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་མིན་གཉིས་དང་ལྡན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ 
འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་རིག་མིན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ 
འཟཐས་ཡམ་གཉས་དྲེ་གཏེས། །ད་ཏྟའོ་དོང་ལྡན་བོར་བོཉཝ་བ། །ྲིས་འཇུང་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
བ་ལས། སྡོམ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་ 
དེ། ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་པོ། །སྡོམ་མིན་ 
གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའེ། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྦྱིར་བར་ 
མ་ལ་གནས་པ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྡེགས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་ 
དང་ལྡན། སྔོམ་མིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་སེམས་དང་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
གིས་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་གཞན་ལ་བརྡེགས་པ་སོགས་བྱེད་ན་མི་དགེ་བའི་ 
ཇི་སྲིད་རབ་ཏུ་དང་བའེ་ཤུགས་ལྡན་གྱི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ 
ལྡན་གྱི་བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཚད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །སྒྲིབ་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ཞར་ལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ། 
པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱེད་ 
བ་དག་ལ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་དྭ་ལྟར་བ་ལྡན། དེ་དག་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ 
དེ་མ་བཏང་གི་བར་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ 
པས་མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ 
ཀྱི་བསལ་ན། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་ནི་ད་ལྟར་ 
བ་ཉིད་ལྡན་གྱི། འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞར་ལ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ 
མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་མིན་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པས་ཉེས་ 
སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དུས་རི་སྲིད་དུ་ལྡན་ཚུལ། 
ཏན [ཌིད་ཉོ་ར་དོག། རྔེན །མ་རིག་ཐ། ཏང བནེ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 








པའེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་དོར་གནས་པ་ཞིག་གིས་སེམས་ཞན་པས། རྫས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་དང་། ལས་ལམ་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་དགེ་མི་ 
དགེ་དག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རིག་མིན་དང་ལྡན་ལ་སྔ་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་ནི། 
ནུར་པོ་སོགས་སམ། རིག་བྱེད་ཉམས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་བརྗེས་པ་ 
མུ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཚེ་བརྡེས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་འམ་སྐྱེས་ཀྱང་བཏང་བ་ 


འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 

བཞི་པ་འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཐོབ་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ་དང་། 
སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་དང་། བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ་རྣམས་སུ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་ 
གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནེ། །འཕགས་དེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའམ་ཉེར་བསྡོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐོབ། གཉིས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལེན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། 
ཧཾ ཏི་མིང་འི་དོ་ཉ་པོབ། སྡོབཐ་འངོ་གཟླ་བརོབ། །ེས་འུང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་བདུན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ནིཉི་ཞག་ཏོུ་ཞེས་བྱབ་དེལྟརངེས་སོ།།ཅིའིཕྱིརཞེན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་སྲོག་གི་མཐའ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ། འོ་ན་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 
སྟོང་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཚེས་གཅིག་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པའི་ཉིན་ 
ཞག་དུ་མར་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འདས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཉིན་ཞག་ 
གི་འོག་ཞག་ལྔ་འམ་ཞག་བཅུ་ཡང་ཆུང་སྟེ། བསྟེན་གནས་བྱི་སྡོམ་བ་ཡང་།དག་ 
ཅེས་པ་དང་། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་ 
འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་ཞག་གི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ནམ། 
འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་རེགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དུས་གསུམ་ལ་བསྲུང་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ན་ཉིན་ཞག་གི་སྔོམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ 


238 








གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟེན་གནས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་མིན་ཀྱང་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད་། དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས་། མི་བརྒྱན་ནམ་ 
ནི་ནངས་པར་དུ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ 
ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙན་དམའ་བར་འདུག་ 
ཅིང་། རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་བླངས། ཡུལ་གང་ལས་བླངས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གཞན་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
གཅིག་ལས་བླངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འབོགས་པ་པོས་ 
སྨྲས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བླངས། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བླངས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བླངས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བླངས་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་བླངས། ཡན་ལག་ཇི་ཙམ་དུ་ 
བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདུལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
འདེའེ་འབོགས་ཆོག་མ་གསུངས་པས། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 
ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ 
བས་འདུལ་བའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་ཆོག་བཤད་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱོར་བ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ནངས་པར་ནོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི། དམིགས་ཀྱི་བསལ་ 
ན་མ་ངེས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ 
ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚེས་བརྒྱད་བྱུང་ངོ་ 
ཅོག་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེས་ 
ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོག་ཏུ་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་པ་ 
བྱི་བྲག་སྨྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཞེད་ཅེས་སྨྲའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་མནོས་དགོས་ཕྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྟེན་ 
གནོས་དང་། སྲོག་གཅོད་རྐང་བ་སྤོང་བའི་བསྟེན་གནས་ཞི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་དུ་ 
སྡོམ་པར་མི་རུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པས་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་བཤན་པ་དང་བྱིའོ་བྱེད་པ་དག་གིས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་ 
དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། སོ་སོ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 
ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་རྐྱང་པ་སྤོང་བའི་བསྟེན་གནས་ 
ནི་བསྙེན་གནས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མིང་གི་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ་། བཞི་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ 
སོགས་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཞི་ཙམ་སྤོང་ 
ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་མ་སྤངས་ན། རིམ་པ་ 
བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དགེ་བསྙེན་དང་གཞན་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལའང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོང 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ཅི་བསྙེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་ 
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མ་སོང་བ་ལ་མེད། དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་། གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསྟྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་པར་མི་འོས་ཏེ། བླངས་ན་ཕན་ཡོན་མེད་པར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་སྔ་མའི་གཏོང་ 
རྒྱུར་སོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྤོང་ 
བར་མནོས་པས་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་སྤོང་བ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་ 
པ་འབུལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། འདུལ་བར་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། འདུལ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ 
བརྗོད་པས་གཏོང་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། འདིར་ནི་སྦང་བྱ་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྤོང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པར་ཡང་བསྲུང་སྟམ་དུ་བླངས་པ་མ་གཏོགས་ནང་པར་ཕན་ཆད་ 
སྤང་བྱ་མི་བསྲུང་སྙམ་ནས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལའང་བསྟེན་ 
གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དགོངས་ཤིང་། སྐྱེས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་བསྙེན་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བསྟེན་ 
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ལེན་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལས་བླངས་པ་དང་། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡན་ཆད་ལས་བླངས་ཆོག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་ལུང་ལས་སྔ་མ་རྩོད་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱིམ་བདག་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཕོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་ 
གནས་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ལན་གདབ་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་གཏན་མ་སྐྱེས་ན་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་སར་བསྙེན་གནས་ 
དེ་ཙམ་ཕོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་འབོགས་པར་ཡང་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
པ་དང་། མརྱང་འདས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུང་ལས། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ཁྱིམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡིན་པས་ 
གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ 
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ཏ‡ 


གང་ཞིག བསྙེན་གནས་རང་ཉད་རང་ཉིདཀྱིགསོ་སྦང་དུ་མི་འཐདཔའི་ཕྱར། 
རཿ ད་ཉང་ད་ཨ་ངཿ་ ཐ་དད 
བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པས་སྐྱེ་ཞིང་། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་སྡོམ་པ་བརྟན་བྱེད་དུ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ 
ལྟ་བུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྤང་བྱ་ལྔ་ཆར་སྤོང་བ་ལ་ 
བཞག་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
དྲིའོ། །དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི། དེ་སྲུང་བ་ལ་བསྲུང་ཞེས་གྲག ཅེས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཟོག་མར་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ཀྱང་ཕྱིས་བསྲུང་མ་ནུས་པར་སྣ་གཅིག་ 
བསྲུངས་པ་དང་། སྣ་གཉིས་བསྲུངས་པས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། གང་བསྲུངས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མི་བསྲུང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
གྲག་ཅེས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་ནས་གཅིག་ཉམས་ 
ཀྱང་དགེ་བསྙེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། དང་པོར་རང་གི་བསྲུང་ནུས་ཚོད་བསྟུན་ 
ནས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །སྡོམ་ 
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བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཀླ 
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པར་བཤད་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའེ་ 
ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་སོགས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མྱང་འདས་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བདེན་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱ་ཡི། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་བདེན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐཔཐོི་ཤ་ོ་་་་ ་ ་ ་ ་|ཾེི སཾ ྒ་ 
གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐོབ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན། གསུམ་པའང་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྔོན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་རྒྱུན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་དུ་གསལ་ཏོ། །ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་མི་ལེགས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ཆོས་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ 
གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 








དྲགས་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པར་ 
བཤད་པའང་སྟོན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་དུ་ཡང་བཞག་དགོས་ 
དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར། རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་པས། 
གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་མིན་རྩོད་པར་གསལ་ལོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བར་མི་འཇོག་པར་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །མྨ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལས་ལོག་གཡེམ་སྤངས་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུའང་ལོག་གཡེམ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔར་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། འཐོབ་གཏོང་བྱེད་ཚུལ། སྡོམ་པ་འཐོབ་ཚུལ། 
ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལོག་གཡེམ་སྤང་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
སྡོཡཾཔ་འཐོབ་ཀྱི། བུདྲ་མྲེདྲ་འདི་ཁོ་ནཾ་པས་གཞན་ཡ་ཇི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྲ་མ་སྤོང་བ་སོགས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། རྫུན་ཐལ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་མ་བྲལ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས། 
ངེས་པར་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ 
ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་བ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་བསླབ་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་ 
འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱོས་འགྱུར་འཐུང་ན་ 
ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མི་བསྲུངས་བར་འགྱུར་བས། དེ་རྣམས་བསྲུངས་བའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆང་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅས་རྐྱང་ཡིན་པ་ལ་རྐྱེན་ 
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དབང་གིས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའང་འདེ་ལ་དམིགས་བསལ། སོ་ཐར་བསམ་ 
གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་ལས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ 
ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དང་པོ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་འབོབ། སྤང་བྱ་བཅས་རང་ 
གིས་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ལས་འཐོབ། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉེས་ 
ཀ་ལས་འཐོབ། དུས་ད་ལྟར་བ་དག་ལས་འཐོབ། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ལས་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ཀྱི། སྦྱོར་མཇུག་ལས་མི་འཐོབ་པ་དང་དུས་ 
ཀྱང་གསུམ་ཀ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཡན་ 
ལག་རྒྱུ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་འཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་མན་ཆད་ཡན་ལག་བཅུ་སོགས་ལས་སྐྱེ། རྒྱུ་ལའང་ལེན་སེམས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གསུམ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་དང་། བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་འབོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །ཁས་ལེན་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། 








པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷག་ 
མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་ཞིང་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། བློ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྡོན་བའི་གཏོང་བུ་ 

གཉིས་པ་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། སྡོམ་མིན་ 
གྱི་གཏོང་ རྒྱ་དང་། བར་མའི་གཏོང་ རྒྱ་དང་། དེ་ལ ས་གཞན་པའི་གཏོང་ རྒྱུ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་བསྟན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ 
གཉེས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། 
སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པའི་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་ 
མཚན་གཉིས་བྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའེ་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
ལོག་ལྟས་གཏོང་སྟེ།དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མཚན་མོ་འདས་པས་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མ་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
དང།རྟན་བོར་བ་དང་། ྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྟེན་བོར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་བཞེན་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
བས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཁུངས་མེད་པ་དང་ཁྱབ་པ་མེད་པའེ་བརྒལ་བ་རྟགས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་བསྟན་པ་ཡོད་ 
རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་གཏོང་བར་འདོད། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་རྩ་ 
ལྟུང་བཞི་གང་རུང་བྱང་ཞིང་། གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་འཆལ་ 
དག ྣཾོྣཾིཾ།ྣཾཾྣཾེཾེཾ་ེེིེ་ 


250 








གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། 
བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགག་པ་ནི། 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་ཐིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
མས་པྱ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལྟུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་ 
སློང་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ 
གཉིས་སུ་འདོད། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་ལྷུང་ 
འཆལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་བདོག བུ་ 
ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་འདེར། 
རྫུན་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་སོགས་མ་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། 
༤ དགེ་སློང་མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཕྱེ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་སྤང་བྱ་ 
གཅིག་པོ་དེ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་གསུམ་མི་གཏོང་བའེ་ 
དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ 
གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་འཆལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དྭག་བའི་གཞི་མཐུན དུ་འདོད་བའི་དོན་དུ་བྱིད་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་རྣམ་ 
ཝནགཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགུ་མ་ཡིན་བའི་དོན་དུ་བྱེད་བའང་ 
མི་འབད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་པ་ལས། དེ་མི་འཆད་པར་དོན་དམ་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་འདི་ 
ཡང་མི་འཇོག་པའི་རང་ལུགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་གཞན་ཞིག་དང་ 
བསྟུན་ནས་བཞག་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། སྡོམ་མིན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ༢༣༥ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ས་གོང་འོག་ཏུ་འཕོས་པ་དང་། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་ལས་གཏོང་ཞིང་གཟུགས་མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་གཏོང་བ་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་དབང་ 
པོ་རྣོ་བར་སོང་བ་ན་རྟུལ་པོའི་ཟག་མེད་གཏོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུའི་འབྲས་ 








སྡོམ་མིན་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ། 
དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་ཤི་བ་དང་། མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བར་ 
ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་དྲུག་གིས་དེ་གཏོང་བའམ་ཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤུགས་དང་བླངས་པ་དང་བྱ་བ་དང་། དོན་དང་ཆེ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
སྟེ། དྲུག་གིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
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གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་རྒྱུ། 








དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་རྒྱུ། 

བཞི་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་ 

གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ 

དྱ ་ 

པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ 

གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 


སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལྡན་པའི་གང་ཟག 
ལྔ་པ་སྡོམ་མིན་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། ཟ་མ་མ་ 
ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་ 
དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟ་མ་སོགས་བཞི་མ་གཏོགས་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ནི་ 
དམ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ 
ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོང་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། 
ལས། མི་ལ་གསུམ་ཚར་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཚངས་ཆེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་ནའང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ། 

ྱུའབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ 
གསུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ལས་གང་སེམས་པ་དུ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དང་། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཆན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
རྩིས ་ིི། ། ཤི པོ 
ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ 
པ་གང་ཞིག་འོག་མ་གཉེས་ལའང་དེས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསོད་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ྒྱའབྲས་ཀྱིསྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ 
ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། དེའི་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས། ཁམས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ་། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ 
རོ་བ 8 ཁང 5 
མི་དགེ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལས་ 
རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་འདི་ལ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འོག་ནའང་བར་མ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་བར་རྣམ་སྨིན་ 
ལས། །སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 
རྱྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
རྱོང་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱོང་འགྱུར། དམེགས་པ་མྱོང་འགྱུར། 
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རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དྱེ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། གྱོང་ངེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་དང་ 
མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་ 
གུང ཇ་གོ་ཐར་ནང་ར་ཊེས་ཅོང། གེང་ནོ་ཀྱོས་ནི་ཐོབ་ཐེས་ཆོར། གྲོསམ། 
གྱིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
གཉིས་ལས། ངེས་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ལས་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས། ལན་གྲངས་གཞན་ལས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ 
མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྔར་བྱེད། གཞན་ 
དག་གནས་སྐབས་ངེས་ལ། རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་མུ་བཞིར་འདོད་པ་ཡོད། མཐོང་ཆོས་ 
མ་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ 
འཕེན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ 
ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བརྟེན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་ 
སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མྱོང་མི་བྱེད་། འདོད་རྩེ་མི་བརྟན་པ་ 
ཡང་མིན། །སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ 
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ཅོ 


ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས་སྤྱིར་བཏང་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ལས་འཕེན་བཞི་ག་ཡོད། དམིགས་ 
བསལ་ལ། དམྱལ་བ་ན། དགེ་བའི་ལས་འཕེན་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ནི། ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མི་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
པ་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། 
བར་སྲིད་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་ན། ལས་འཕེན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། བར་སྲིད་དེ་ཉིད་དང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་ 
བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ྱོང་བར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། རྱོང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་སྱོང་ངེས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རབ་ 
དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
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དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་པས་ངེས་པ་ 
དང་ཞིང་གི་ངེས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ངེས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ཕ་མ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཆགས་སུ་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོའི་ནུས་པས་དེ་ངེས་པ་དང་། ཞིང་གི་ནུས་པས་དེ་ངེས་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཞིང་བཟང་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། བསམ་པ་དྲག་ 
ཕོས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྱོང་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་འགོག་པ་དང་། བྱམས་སོགས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ཕན་གནོན་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཚོར་བ་སེམས་ཚོར་ཁོ་ནའི་ལུས་ཚོར་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དགེ་བའི་ལས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་རྟོག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། རྟོག་མེད་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི། སེམས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་དུ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཞེས་བཤད་ན། དེའི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ 
ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྨྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་ 
སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཡེངས་བའམ་སྤྱོ་བའི་སེམས་ 
སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་དང་། མི་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་དང་། མྱྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གཟིར་བའི་དབང་ 
གིས་འབྱུང་། རྟེན་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་སྐྱོན་སྙེགས་མར་ 
གསུངས་པ་ནེ། །གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཚགས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཡོན་པོའི་ལས་དང་། སྐྱོན་གྱི་ལས་སྙིགས་མའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་ལས་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟེནགྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པོ ་ཁྲབས་གཉིས་གཉི་གྐ་ོས་དྲ་བོ་ཡོང་ཏེ། མདོར་བཏྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀར་གནག་ལ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གནག་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། དཀར་ལྭ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའེ་ལས། འདྲེས་མའམ་ 
འདྲེས་མའེ་ལས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
བཤད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
བཅིན ཏང་ངོབུང་སྟེ མི་ཧྲ་གུས་དང་ འོང་གགས་པའ་ དྲིབ 
ཉིངནི་ཅིང་ཐོཊི་དཾ། གའག་དང་དོཀརོ་དངོབ སཁའི་རས། དེ་བོད་ཊྱིན་ 
པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་མི་དགེ་བའེ་ལས་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་དང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གོང་གི་ལས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་དེ་འདྲེས་ 
མའམ། འདྲེས་མའི་ལས་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་ངོས་ནས་རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་ 
གཉིས་ཀ་འབྱིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །མི་ 
དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། །དཀར་གནག་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེས་པའི་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་བ། རྟེ་གྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཅིག་ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡིན། ནག་བོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་འདྲེས་མའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་སྟོབས་ 
ཆུང་ཞིང་། འདི་སྟོབས་ཆེ་བས་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་མ་ངེས་ལ། དེ་ཡང་ལོག་ 
ལྟ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ 
བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། འདོད་རྟེན་ལ་དགེ་མི་དགེ་བའི་ལས་འདྲེས་པ་ཡོད་ན། རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་གཅིག་ལ་འདྲེས་རུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། གཞན་ཡང་ལས་ལ་ 
རྣམ་བཞི་གསུངས། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། །ལས་གནག་རྣམ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
སྨིན་གནག་པ་དང་། །ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་ [| ྷ།་ 
སྨིན་དཀར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། མང་པོ་སྐྱབས་ 
ཕྱིར་གསོད་ལ་སོགས། །ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་ནི་བྱ། །གསོད་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་སོགས་། ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་སྤངས །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དག་གི་དགོངས་པར་བསམ་ནས། ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། ལས་ 
དཀར་ལ་རམ་སྨིན་གནག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱའིཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་། 
སློང་མི་དགེ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་ 
རབ་བརྔུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ནུས་ 
ནས་སློང་ བྱེད་ཡིན། དུས་ ཀྱི་ ཀུན་སློང་ནི་ རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ བའི་ 
གོང་མར། དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་འཆད་པ་ན། རབ་དབྱེར། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་འདྲེས་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
$ ཏ5ྲ་ཿནཿ། ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་གཉིས་ཀ་འབྱིན་པ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








སྟེ། རྣམ་སྨིན་དཀར་གནག་འདྲེས་མ་འམ། འདྲེས་པའི་ལས་སུ་བྱའོ། །ཞེ་ན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ལས་ལམ་གཅིག་གིས། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བདེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ 
ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་དེས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་བསད་ 
པ་དང་། ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་མི་ 
འོས་ཤིང་། ལས་དཀར་གནག་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་འདྲེས་མར་གསུངས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ྟནགྱིསྒོནས་དབྱེ་བ། 
པའེ་དོན་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བྱའོ། །རྩ་རྟགས་བཞི་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ཡི་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་གནག་ 
ཟད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཚགས་བྲལ་བའེ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་ཐ་མས་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བརྒྱད་དེ། ཟག་མེད་བཅུ་གཉིས་ནི་ནག་པོ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་ནེ། དཀར་གནག་གི་ལས་ཟད་བྱེད་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཐ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱིས། དགེ་བའི་ལས་ 
ཟད་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། 
གཉིས་བ་བྱེ་སྨྲ་འགའ་ཞིག་གི་ཡུགས་བཤད་བ་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་དམྱཁ་ 
བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་མྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིག གཞན་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་གནག འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དམྱལ་བ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་གནག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པར་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ྟནགྱིསྒོནས་དབྱེ་བ། 
དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ལེགས་ 
སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མི་སློབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུབ་ 
དུ་གཙང་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་ 
ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་ 
པ་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་ལས་གསུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ 
ནི་ལས་མིན་ཡང་ལས་ལམ་དུ་བྱའོ། །ལས་ལམ་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལས་ལུས་ངག་ 
གི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་བདུན་ཚན་གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་བ་གངདུ་ངེས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན།།གཅིག་ 
རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








ལས། ལོག་གཡེམ་མ་གཏོགས་གཞན་དྲུག་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་ 
དགོས་པས། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་ངེས་པ་དང་། གོང་གི་དྲུག་པོ་དག་ 
བདུན་པོའི་ལས་ལམ་བདུན་ཀའི་དུས་སུའང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ལེན་པ་ལ་མི་ 
ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་འཚད་པ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
དེའི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བའི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ལས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བ་འམ། །མ་ 
ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་དང་། 


267 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ྟནགྱིསྒོནས་དབྱེ་བ། 
ཡིན་པའི་ལས་ནི་ལས་ལམ་དངོས་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་དང་། མཇུག་འདི་དག་རམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འཐད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། མཇུག་ལ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བ་ 
ནི། དེའི་འཕྲོ་ལས། དེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལོགས་སུ་གསུངས་པས་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་སྦར་དགོས་སོ། །མདོར་ན། 
རུང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གདོན་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟནགྱ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
པའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ལས། དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མེད་ཀྱི། བསྒོ་བར་བྱེད་པའི་ 


གསུངས་པས་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་འདེ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་ 








དཔྱོད་པའི་འདུན་པ་ཅམ་ཡང་མ་མཆིས་པར་སྣང་བས་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ 
བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་ 
སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བདུན་དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཡང་ 
དུག་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་དང་བཅས་པ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདིའི་ 
སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ནི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
ནོ། །མཇུག་སྤོང་བ་ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 


269 


གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བྱེད། མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད ལས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་བརྗོད་པའེ་བར་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ 
པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ལས་གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་ 
དོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཉོན་མོངས་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་ཙུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ 
པར་འདོད། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་། ཉཐྷ རྨ ཇྫུ^ཾ། བཱ་ནཾ། གླ། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མིང་ནི་ཚོར་སོགས་ 
བཞི་དང་། གཟུགས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མིང་སྟེ་ངག་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ 
འཇུག་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། པ་རོལ་པོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་ 
སོགས་བྱས་ནས། རང་ཉིད་དེ་བས་སྔ་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ། སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ལས་ལུས་གཞན་བསྐྱེད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ 
ི་སྐྱདཔའི་ཕྱིར་དང་། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དམག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ 
གིས་མི་གསོད་ན། ཐམས་ཅད་གསོད་པ་པོ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
དངོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ་ལས། 
དེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །མ་ 
བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་ 
འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས་། ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་བསྒྱུར་པའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕལ་ 
ཆེར་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། ལོག་གཡེམ་བཞི་ནི། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟནགྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








པ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་སོགས་ 
ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་ 
དང་། ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་ལ་ཐོས། ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
ཤེས། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གྱོང་ཞེས་པ་དང་། 
མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞི་དང་བརྒྱད་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཐ་སྙད་དང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞེ་དང་། མིག་གིས་ 
མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་བཞེ་དང་བརྒྱད་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མ་དང་། 
ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་ཀྱལ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཚིག ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ 
ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་བཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་ 
བཅོས་ངན་བཞིན་བརྣབ་སེམས་ནེ། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་ 
སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆིག་ཀུན་ཀྱལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྫུན་སོགས་གསུམ་ལས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཁ་གསག་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་ 
སོགས་ཀྱལ་པ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ལས་ལམ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཡིན་ 
པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། འདེ་ལ། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། ལུས་ངག་གི་བདུན་ལས་དང་། ལས་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་གསུམ། ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། ལོག་ 
ལྟའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད་། འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱི་རིམ་གྱིས་མིའེ་ 
ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟས། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
པར་ལྟ་བ་སྤྱད་པའི་གང་ཟག་ནི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པས་གཅོད་ཕུལ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཆད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་རྩ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལྟེ་ཐོབ་པ་ཆད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་ 
མེད་བྱེད་པའི་འདེ་ལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལས་འབྲས་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ། ཡོང་ངེས་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ལས་གང་སེ མས་པ་དུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








ལས་གང་སེམས་པ་དུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ལས་གང་སེམས་པ་དུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཚར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །དགེ་ 
བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། མི་དགེ་བ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གི་ 
དེ་བས་ལྷག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་བར་དང་སེམས་ 
པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་ཡང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། གཅིག་དང་། བརྒྱད་དང་། 
ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་ 
སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་ 
བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང། །འདོདཐ་གཞན་ན་ཇི་དགེ་བྱཅ། །གེ་བ་གསུམ་ནི་ 
བཅས་ཅདནོ། །ཉྙིད་ཏང་མངོན་དྲུ་བོ་ས་ནོས། །གྲ་གས་རེང་འུ་ཞེས་མིང་ 
སེམས་ཅན། །རྙེད་བས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། །དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དམྱལ་བ་ 
ན་ཀྱལ་པ་དང་། ཆིག་ཅྩུབ། གནོད་སེམས་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད། བརྣབ་ 
སེ་ས་དོ་ོ།། གོའ་ཐོར་སྤྱེས་བོ་སྒྲ་ནོས་སྡའ སྒཡི་སྟཝན་བོ་བ་ 
རིཔོས་དོང། གདོཏ སེཅས་དོང། འོབ རྩ་གསུལ་ལྡན་པའ་སྤོ ནས་ཡོད་བད། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ལས་གང་སེ མས་པ་དུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








བ་བཅུ་ཚར་ལྡན་པ་དང་། མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད། གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བདུན་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། འགྲོ་བ་ལྷག་མར་བྱས་ན་སྔ་མ་བདུན་པོའི་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་པ་དང་། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཇི་ཅམ་འབྱིན་པ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་པོའི་འབྲས་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་ 
བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོགས་སུ་ལོག་འཚོ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་སྦྱངས་དཀའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་ཤིག བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ 
ཕྱིར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལོག་འཚོ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
པའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱངས་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱིར། དེ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་ཆེད་དུ་གླུ་གར་སོགས་བྱེད་པ་ཡང་། 
ལོག་འཚོར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། དྲི་བཅས་སྤོང་བའེ་ལམ་དག་གི །ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལས་ཐོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 








བཞི་པ་གཉིས་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་ཡིན་ 
མིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་ཞིང་རྫོགས་ཚུལ་གཉེས་ 
འཆ ངང་ངད་གསང་དཆུངང་ོ༦༦ འ 
ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །ཞེས་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི། དུ་མ་མི་འཕེན་དུ་མས་ 
ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་མི་འཕེན་གྱི། དུ་མ་འཕེན། རྫོགས་བྱེད་ལ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་པ་གོང་མར་ནི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། ལས་དུ་མས་ 
ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་སོགས་བཤད་དེ་ལུགས་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ 
ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 

ལྔ་པ་གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་པ་ 
ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ལས་ 
ཅིང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་ནི་དང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ 
གཉིས་པ་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་ 
མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དེ། །ཕན་དང་ 
ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཚམས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟ་མ་མ་ནིང་གིས་ཕ་མ་བསད་པས་མཚམས་མེད་དུ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
མ་སྐྱེད་པས་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱང་ཤས་ཅུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 
མཚམས་མེད་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཞན་བཞི་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་ 
བཅོ འཆོས དཔོ་ས་ནོརོཿང་བཉནོ་ཡོའོ། དེ་དང་དོག བུདོ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྡུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། །བསྐལ་པར་ 
མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། དབྱིན་ནི། དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལྡན་བ་མིན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཚར་གྱི་དགེ་འདུན་ 
བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་མེད་གཉིས་སོགས་བྱས་ན། 
མནར་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་ལྷག་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་། དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི། དབྱེན་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ 
དངོས་མིན་ཏེ། དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་ 
སུ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་བས། །འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་བ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
རྣམས་། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །ཕྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཇམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །དང་པོ་ 
མཐའ་སྐྱོན་ཐུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་ 
པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གང་ 
གིས་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འབྱེད། གང་དུ་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་བཞུགས་ 
བའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད། གང་འབྱེད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སྐྱེའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་འབྱེད། བྱེ་བའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱེད་པ་པོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཞག་གཅིག་མ་ལོངས་ཅམ་དུ་བྱེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱེན་མ་ཞིའི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་ 
གི་ཞིང་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ། ལམ་ལྔ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གྲངས་ཇི་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དགུ་ཡན་ཆད་ལ་ལྟོས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དུས་དྲུག་ 
གི་ཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
མི་བཅན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་དབྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
ཏེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་མི་ནུས་ཤིང་བཀའ་བཙན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལས། གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མ་ལངས་པར་འདུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་སླ། བདུན་པ་ཡོད་དེ། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླའི་སྟོན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་དང་། འབྱེད་ 
པ་པོ་དང་དགུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་པ་དང་། མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དང་། ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་དང་། མཚམས་ 
མ་བཅད་པའི་དུས་དྲུག་ཏུ་དེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བཟློག་པ་ན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ 
ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་སོགས། ལས་མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད། གླིང་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱེད་པ་པོ་ 
སྔར་བཞིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེས་དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
རུང་བ་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ 
གསུམ་མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ཧུ་ཡོད་དེ། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 








ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གཉིས་ཀ་བསམ་ 
པས་སྤངས་ཤིང་། སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚམས་མེད་ 
ཕྱི་མ་བཞི་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་ 
མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྣུན་འོག་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕ་མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ 
ལ། དེ་གཉིས་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་ལའང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ཚེ་ཡི། ཕྱིས་ཟླ་མཚན་མངལ་དུ་བླུག་པའི་བུད་མེད་བསད་པས་ 
པའི་མཚམས་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་དཀྲོངས་འདོད་ཀྱི་བརྡེགས་པ་དགོས་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟེན་ལ་འཆི་རེས་ 
ཀྱི་མཚོན་སོགས་བསྟུན་ནས་ཤི་བ་དགོས་ཀྱི། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་ 
ཀྱི་མཚོན་བསྟུན་པ། ནད་ཀྱིས་རང་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཤི་ན་མཚམས་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཐ་མ་འདི་དང་། འདུལ་བའི་མདོར། གནས་ 
སྐབས་གཞན་བོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་གཉིས་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྟུན། དྲག་ 
བཅོམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ན་གསོད་པ་པོ་དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་འདུལ་མངོན་གཉིས་ཀའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འདེས་འབྲས་བུ་གང་འབྱིན་ 
པའང་ཡོད་དེ། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་འབྲས་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་ 
སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་བ་གསོད་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག མཚམས་མེད་པ་དང་ཚ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་ 
པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་ལ་འདོད་ 
ལོག་བསྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་བསད་པ་དང་། སློབ་ 
པ་འཕགས་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་སྟེ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན། མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པའི་མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། གསུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་ 
མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་གྱུར་ཚེ་ 
རབས་དྲན་མི་ལྡོག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཕན་ཆད་ནས་མཚན་བཟང་སྨིན་ 
མིའི་ནང་དུ་རིགས་མཐོན་པོར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཕོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆེ་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དེ་ 
ནི་འཛམ་གླིང་པོ་འགྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ་། བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་རྟེན་གང་ལ་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཛ་མ་ 
བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན། ཡུལ་དང་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་ནས་འཕེན། བློའི་ངོ་བོ་གང་གིས་ 
འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་བྱུང་གི་བློས་འཕེན། དུས་ཇི་ཅམ་ནས་འཕེན་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་འཕེན་ 
ཞིང་། མཚན་སོ་གཉིས་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྤྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་གང་བྱུང་དང་། དང་པོར་གང་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཟིགས། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གང་རྫོགས་ 
ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ 
དོན་བཤད་ཚུལ་བརྗོད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 

འོ་ན། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་མདོ་ལས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 

ཞོ། བཤད་ཛུ་ཡིད་དེ། གསུམ་བོ་བསོད་ནོམས་བྱ ཐ་ན །དྱིའ་གྲཞི་དོའི་རོན་ 
ལས་ལམ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་ 
སྦྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིན། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 








བཅས། །དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་ 
དབངཏཾ་ངོསཉོས། ཐོདག་གཏོན་དོད་བིརོ་གཏོས་དོད་བིརོ །གེསོ་འའི་དོན་ 
དུམིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་དབང་ 
དུ་བས་ནས། གཞུང་འོག་མ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་ 
པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་སློང་མ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དེའི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
བའྱི་པར་ གཉིས་བྲ་དུབ་རྟེ། བདག་འོ་ནའི་དོན་དྲུ་རི་ནོབ། གཞན་འོ་ནོའི་དོན་ 
དུ་ཕྱིནཾཐ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའེ་དོད་དུ་སྦྱིན་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་བཞིར་བསྟན་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། 
སོ་སྐྱེས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་དང་། སོ་སྐྱེས་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་ 
དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་སྦྱིན་བདག་དང་། དངོས་པོ་དང་། ཞེང་གི་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དང གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁ་དོགལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། །དེ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 








ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་ 
སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་ 
འཕགས། །མཆོག་གི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་འམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ 
བརྒྱད་པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་ 
མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
འའིངད་དོ་པགྟོ་སག། བཅའ་བ དྲོང་ཡོདད་ ནོད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཕ་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
སོགས་ཞེང་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
བྱིན་ན་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་ན་མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱར། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལས་ཆེ་ཆུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལས་བསགས་མ་བསགས་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་ 
བ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས་། ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མཇུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དྲུག་ཆེ་ཆུང་ལས། ལས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་ 
གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའིེ་ལས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྗོགས་ 
སུ་ཡི་རངས་པ་སོགས་དང་། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ནི་བསགས་པའི་ལས་ 
སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བདག་གི་དོན་དུ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའེ། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་ 
སོགས་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་མེད་ཀྱང་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན། ཞིང་ 
བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་ན། ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་པས་ཡིད་ 
མི་འོང་འབྱིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ 
ཞིང་ལས་འབྲས་ཡིད་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང་།།དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ལུས་ངག་གི་འཚལ་ཚུལ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སྲོང་བའི་སྤོང་ 
བདུན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྦྱོར་མཇུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 
ཆང་སྤོང་བ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྲིམས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་གཉིས་དང་། དེའེ་གཉེན་ 
པོ་རྟེན་པ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། །བསྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་བརྒོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་བཤད་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཐོ་རིས་དོན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བཞི་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
འབུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་འདུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
སྦྱིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་ཡོད་དེ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞེན་སྟོན། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྙེད་བཀུར་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་སོགས་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 








གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་ཆོས་སྦྱིན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སེམས་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ་འམ། ལོག་པར་འཆད་ན། ཕན་ཡོན་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་རང་འགྲེལ་ལས་། གང་དག་ཆོས་ 
ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་ 
བསྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན། ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་དང་རྟགས་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རྱང་འདས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཐོས་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན། སྤྱ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུངས་ཞེས་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དབྱར་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལས། གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འཆད་པ་ནི། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
གིས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འཆད་པ་ 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 








ལ། ཐར་པྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡན་ཚཆད་འབྱུང་ངོ་།། 
སྨྲས་པ། 


ཁཿ གོས་ཏས་་འ་དོ་དྲོ་ག 
རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བྱེད་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཁོ་བོས་བཤད། ། 
རྣམ་དཀར་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན་གུས་པས་ཉོན།། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཕྲ་རྒྱས་དངོས་བཤད་པ་ལ། 

ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༄༅། །དེ་ལྟར་གནས་བཞི་པར་བསྟན་པའི་ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
གནས་ལྔ་པ་གསུངས། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དངོས་དང་། སྤོང་ཚུལ་ 
དང་། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཐོ་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ཚུལ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། སྒྲབ་བ་ལྔ་བཤད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་དེའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོར་བྱ་ཞིང་། བྱེད་ལས་སྲིད་པའི་ 
རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཉོན་མོངས་པས་འཇུག་པ་ 
ན་བྱེད་ལས་བཅུ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་བརྟན་བྱེད་རྒྱད་གནས་བྱེད། །ཡུསནི་སྐྱེ་བའི་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། 
ཞིང་དུ་བསྒྲུབ། །རྒྱུ་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་སྲིད་སྒྲུབ། །རང་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ 
ཡིངོ་ཛི་ཊིད། དཡིགས་པ་ནོ་ས་ཇིད་ཤིས་རུནོ་ཐིན། དགེ་བཡས་གཡོ་ 
ཁམས་མི་འདའ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འི་དང་པོ་རྩ་བ་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བརྟན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་གོ་སླའོ།། 








དབྱེ་བ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཀས་ད་ཡད་འི་ཅིན་ དདཔོ་ཡོད་ནི། བ། འོ ཆགསདེ་འན་ཁོང་བ་ 
1] །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐོ 
ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ། བཅུར་ 
དབྱེ་བ། དགུ་བྱང་ཅུ་ བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
དེ་དྲུག་ཀྱང་། འདོད་ཚགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། །ཁམས་གཉེས་ལས་སྐྱེས་ 
སྲིད་འདོད་ཚགས། །ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དང་། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ 
ཕྱིར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚགས་གཉིས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པར་ལྟ་བས་སྲིད་པའི་འདོད་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། 








ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དགོས་པ་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་ན། ཐར་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ 
ལོག་ལྟ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེའེ་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྦང་བཞི་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་ 
བདུན་བརྒྱད་། ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་མིན་གྱི་ 
པའི་བདུན་བདུན་ཏེ་བྱང་བཞི། ལམ་བདེན་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ 
རྱདད་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིསཔ་གྲུབ་སྟེ།བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དགུ ཀུན་འགོག་ 
གཉིས་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། ལམ་མཐོང་སྤང་བདུན། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་དེ་དང་འདྲ། ཞེས་བཤད་པས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགུ་ 
མཐའ་དག་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་འདུས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ 
ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡི། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་ 
དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་། ཅི་རིག་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་བཟོད་པས་གཞོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྣམས། སྒོམ་ 
ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་པ་ཁྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། 

འོན ཉཐྡ་ཀནྟ་པའི་མཆཧཉིན་ཏེ་དཱི་ཉྟ་དུ་ཡིན་ཞེནོ། བཤན་དུ་ 
ཡོད་དེ། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེད་དང་དམན་ལ་མཆོག་ལྟ་ 
སཾ །ྣ། ིུླེྲྣདྷ་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་བདག་གམ་བདག་གི་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ། འཇིག་ 
ལྟའེ་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་པའམ་ཆད་པར་སྒྲོ་དོགས་པ་མཐར་ 
ལྟའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ། ལོག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ 
¡| ལྟ་ངན་ལ་དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དག་ 
གྲོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དེ་མཐོང་སྤང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེས་པ། །རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པས་དེ་ཕྱིར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ 
ཅམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དབྱེ་བ། 
གཅང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། 
གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོན ) ཅོ་ོང་ནན་ཏ་གོག་། བཞགཔ ད་འ ཨོད་སེར 
གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དང་པོ་བཞག ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞག འཇིག་ལྟ་ 
ལ་བཞི་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་བཞི་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ 
མཚན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་དང་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ཡུལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད། ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་བདུན་རྣམས་དགུ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དང་སྒོམ་ 


པས་ཐད་བྱ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ང་རྒྱལ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅམ་དང་། ལྷག་པའི་ང་ 








རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན། 








ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། ང་རྒྱལ་དགུར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་ལ་སྒྲུབ་ 
བཐྲཿཔ། འགོང པཏ་གྲཏནོའ་བོང་གང་པ། བོག་བས་ཏི་གཟང་ 
ལ་འགོག་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་། གཞན་ལས་བདག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་དང་བདག་མཉམ་མོ་སྙམ་པ་དང་། 
༡ པང་ཏོ་ར་9་*9་ར་ ཀཀ འའ 
གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་མཉམ་མོ་སྟམ་ 
པ་དང་། བ ག་ལས་གཞན་དམའ་བ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་གཉེས་པ་ 
དོ བོད་དབ་འཆོག་རི་ད་ བཀོ་ངོ་ཅོ་ཡོ་བའིནོ བགོ་བ 
དམན་པ་མེད་སྙམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི། ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། སྤང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་སྤང་ 


རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན། 
གསུམ་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་དང་། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་དང་། ངོ་བོ་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན་དང་། དུས་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་མ་དམིགས། 
བའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་ 
བ་གཉིས་ཕོ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྤང་གི་ལྟ་བ་བདུན་དང་། ཐེ་ཆོམ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་ 
གཅིག་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་དག་ལས། འཇིག་ 
ཉཿ མཐར་ལྟ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགུ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། པྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ནི་དེར་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་མི་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 








ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ལ་དམིགས་མ་དམིགས། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ 
དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ངོ་བོ་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན། 
འབའ་ཞིག་སྟེ་རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བའེ་མ་རིག་པ་དང་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་དྲུག་ནི་ཟག་ མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། གཞན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱིའང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ངོ་བོ་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
རིག་པ། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོང་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདོད་པའི་སས་ 
ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་རྣམས་མི་ 
གྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་ན་འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་ 
རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཡུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །དེ་ནི་སྲིད་དང་ 
མ་རིག་བློ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དུག་གསུམ་གང་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བྱེད་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ངོ་བོ་ཆོས་གསུམ་གང་ཡིན། 
གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་མི་ 
རྣམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་བཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ཞེས་ཉིེ་འོག་ 
པ། དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས། །ཞེས་ 
པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དྲི་བ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་ 
སྐྱེ་དང་ཁུད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། དྲིས་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཞག་པར་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་དང་བཞིར་ཡོད་ཅིང་། མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ 
འཆིའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་འཆི་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལན་གདབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་འམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ཡིན། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཟད་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། མི་འདི་ 
སོ་ཞེས་ལན་གདབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་ 
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གྟཾཏྟཱཧྔ་ཐྲ་ལྡཐྲཐྲ རྐྱས་བཏྟནོ་ཏྲ། དུས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 
སྐབ ས་འདིར་རང་འགྲེལ་ གྱི་ གསུང་ལ་དཔ ག་ན་དྲི་བ་བཞི་པ་ ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལན་དང་པོ་གསུམ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བཞི་པའི་ལན་བཞག་པས་ཀྱང་ 
དྲི་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 








དུས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 
མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དུས་གཉེས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་ 
བའི་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདས་དང་ཉེར་གནས་ 
འདོད་ཚགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། །གང་བ་དེ་སྐྱེས་མ་སྦངས་ 
པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་མཐོ་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དམིགས་ནས་ 
སྐྱེ་ཡི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སི་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ 
བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཚགས་སོགས་གསུམ་ 
ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ། །མི་སྐྱེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 
དོག་གིས། མ་འོངས་བཏིད་ཀི་ཡུཁ་དུས་གསུམ་བོ་ཀུན་དང་ལྡན་བར་བྱིད། གཞན་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ད་ལྟར་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དམིགས་ཀྱི་བསལ་ན། དབང་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
བང གཡང་འཆོར་ཏང་འང་ད་ རོན་ུན་ 
ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོ་མ་མ་རིག་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟར་བ་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བས་འདས་ 
མེད་ན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་ 
པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། །གཉིས་ 
མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་བའི་གཟུགས་ཤིག་རྫས་སུ་ཡོད་པའམ་ 
གྱུར་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གིས་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའིེ་ 
ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདས་མ་འོངས་རྫས་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 








སུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤིང་། རེགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ 
འདས་མ་འོངས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ལུགས་འདི་ལ་དུས་གསུམ་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བ་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གསུམ་ 
ལའང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་སྐབས་ 
གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 
སྨྲ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ 
བ་བཾྣསགཾེོཾཾེཾ།ཾེེ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་ 
རྒྱན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་དབྱིབས་འགྱུར་ཡང་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་དཔེར་བཀོད་ 
གྲག ླླླྣླྣྣནནའདྣག༽།༽་གོོོ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེས་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་བུད་མེད་ཀུན་ལ་ཚགས་ཀྱང་། བུད་མེད་གཅིག་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་ན། 
དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། མྱུ་གུ་སྔར་བཞིན་འཇུག་པའི་ཚེ། 
དེ་དུས་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ཡང་མཚན་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པས་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། 








མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་བའི་བྱིར། གསུམ་བ་ནི་བཙུན་བ་དབྱིག་ 
བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་རྩིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོ་ 
མིག་ཏུ་བཞག་པ་ན། དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། མྱུ་གུ་སྔར་བཞིན་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་ཞིག་པ་ལ་འདས་པར་འཇོག་པས་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
བརྗོད་པས་གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུགས་བཞི་ལས། 
བསླན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་རེ་རེ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་ 
བ་འགགས་པ་ན་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡང་སྐྱོན་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གང་ཡིན་ 
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གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་བསྲུངས་སྡེ། །ས་བསྲུངས་སྡེ་དང་ཆོས་བསྲུངས་སྡེ། །མང་ 
ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་ནི། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདུན་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པས། དེ་ལྟར་ 
སུ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་རྫས་སུ་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་ 
རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའེ། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་ན་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ། དེ་དང་བྲལ་ན། སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་རྣམས་དང་ 
ལྡན། སྒོམ་སྤང་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དྲི་མ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་བཅུ་དྲུག་སེམས་བཅུ་དྲུག་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ། 
ལྔ་པ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་སེམས་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ནི། འོ་ན། དངོས་ 
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གནས་པ་ཁྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། 








མང་བས་གོ་སླ་བར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་ནས། སེམས་ 
ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཚན་ 
པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བཅུ་དྲུག་ནི་དེ་ 
དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་ 
པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་ 
གཏོགས་གཅིག དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ 
དང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ 
གཉེས་ཡོད། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སེམས་ལ་རྒྱས་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། སྐྱེ་ཚུལ། 








སྐྱེ་ཚུལ། 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ 
ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། །རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་ 
རེམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ 
ནས། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་ང་རྒྱལ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་གྲངས། 

དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 

དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཟག་པ་ཆུ་བོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་ལེན་ཞེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། །འདོད་ཟག་དང་། སྲིད་ཟག་དང་། མ་ 
རིག་པའི་ཟག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས། 








ན་གཏེ་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་ལས་མ་རིག་པ་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སོ་གཅིག་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་གཅིག་ནི་འདོད་ 
ཟག་ཡིན་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲིད་ཟག་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་ 
བལྟས། །མཉམ་གཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཡང་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ 
སས་བསྡུས་པ་གསུམ་དུ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ 
ཡོད་དེ། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མཐའ་དག་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཟག་པ་ 
ལོགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་འདི་སྤངས་ན། ཕྲ་རྒྱས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷག་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པའི་ཟག་པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། དེའི་ཆུ་བོ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས། 
ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས། །ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རུ་སྦྱོར་ཉིད། ཁམས་རང་རང་གི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ལེན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ན། མ་ 
མ་རིག་པས་སྲིད་པ་མི་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་ 
འབྲས་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་ 
དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་བ་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟློག་བཞིན་ཡང་ཡང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། 
དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནང་ནས་ཟག་པར་བྱེད་པས་ན་ཟག་པ་དང་། ཡང་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས། 








གཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཀུན་སྦྱོར་ལ། རྩ་ཉོན་དྲུག་གི་ཀུན་སྦྱོར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདེ་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་བཟུང་བར་འདྲ་ཞིང་འདི་གཉིས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་དུ་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་བཞག་བའི་ཕྱིར། ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ 
ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་ལོགས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་གུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་རང་དབང་ཅན་དུ་གཅིག་པས་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་ལས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་ 
ཟིསམས  །༽ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས། 
ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ 
ནི་ཕྱར་ཟློག་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་སྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལྔ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡིན་ལ། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་རྣམས་དེ་ལྔ་སྦངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
གིས་སྤངས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་མའིེ་ 
ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད། དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་ཡིས་ནི་འདོད་ཡོན་ལས་ལན་གཅིག་འདས་ཀྱང་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ནི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རྣམས་ 
དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཚ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒོ་དང་རྩ་བས་ 
བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
གསུམ་པོ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་དེ་གསུམ་སྦངས་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིས་སྤངས་སོ་ 
ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས། 
དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཇིག་ལྟས་དང་པོར་ཐར་པར་འགྲོ་ 
མི་འདོད་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་བར་དུ་ལམ་ནོར་ 
བར་འཁྲེད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད། འགྲོ་མི་འདོད་བ། ལམ་ནོར་ 
བ། ལམ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉེས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་གཉིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
དེ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པས་གོ་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆིང་བ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་ 
གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དུག་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། ཉེ་ཉོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་ 
ྷབྲབེོོྣོསཾྣ།ྣེཾེཾཾེཾཾེཾེཾེཾེཾེེ་ 
ཞེས་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྩ་ཉོན་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བའི ཏོ་འནོ་བི་རྱར །ཉ་ཐིས་བའོ་བའོད་དུ་འདདི་ ངོ་ཅ་སིད་དོང་ 
ཌཾཿ་ཡིདདོང། གོངོ་ཅིར་ ི་ོ ལ་འ འོོས་ོ་གོའ་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་གྲངས། 
དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཅིང་། སྒྲ་དོན་ཡང་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ཀུན་ནས་དཀྲི ས་པར་བྱེད་པ ས་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་པོ་གང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་དང་འཆབ་ 
པའོ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླངས། །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་ 
མ་རིག་ལས། །རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་ 
དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སེར་སྣ་བསླངས། འཆབ་པ་གང་གིས་བསླང་ 
རྩོད་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྲེད་པས་བསླངས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་མ་རིག་པས་བསླངས་ 
ཞེས་འདོད་པ་ཡོད། རྨྱུགས་པ་སོགས་གསུམ་མ་རིག་པས་བསླངས། འགྱོད་པ་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་ལས་དང་། ཁོ་བ་སོགས་གསུམ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས། ལུས་ལ་དྲི་མ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
གཞན ཅཿ་འོང་ཇི་བྱ་དུག རུ་དོང་གཡོ་དང་སྒགས་ཐ་དང། ཇྷུ་བཉནུ་ 
འཆིག་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་གང་གི་ཆར་གཏོགས་པའང་ཡོད་དེ། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ 
ལས་སྐྱེས་འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཚིག་པ་ལྟ་བ་ 
མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནེ་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་སླངས། །ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན། གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་ཐས་འདྲེད་བྱིར་རོ། །རུགས་ཐོད་རྒྱགས་བ་ཁམས་གསུམ་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ། 
ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་ 
འདོད་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དང་། རྨུགས་སོགས་གསུམ་ཁམས་ 
གསུམ་ཚར་དང་། གཞན་རྣམས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ། 
བདུན་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་བྱ་ 
གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་ 
པ་ལྔ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། གཉིད་རྨུགས་ 
གསུམ། རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལོགས་པར་འཇོག་པ་ 
དང་། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། 
འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་ 
གཅིག་ཕུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ 
པ་དང་། གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། བཞི་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་གནོད་པ་དང་། ལྔ་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ལོགས་པར་བཞག་ཅིང་། གཉིད་རླུགས་གཉིས་མི་མཐུན་བ་གཉེན་པོ་གཅིག རྒྱུ་ 
གཅིག་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་སྤོང་པའི་ཚུལ། 








ཛི་ལྟར་སྤོང་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར། །ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་ལྟ་བུ་རང་ས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
བདེན་བཞིའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཁམས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་དགུ་ནི་གོང་སས་བསྡུས་པའི་ 
བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའེ་རང་སའེ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་བ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་བ་སོགས་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤོང་ཚུལ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་སྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོམ་ 
སྤང་སྤོང་ཚུལ་ནི། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ 
པས། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ 
ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་བསྲིང་ཉིད་ 
རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། 
ནག ེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེིོཾེོེོེོེོི་ 
པའི་གཉེན་པོ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག གཉིས་ཟད་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའིེ་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་ 
གསུམ་སྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དྲུག་བཟོད་ 
འབྲས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤངས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག འགོག་ལམ་མཐོང་ 
སྤངས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཁམས་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
ཀུན་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་།ཟད་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ་གསུམ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ 
དྲུག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། སྒོམ་སྤང་སྦངས་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་གཉིས་གང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
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གནས་པ་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་ 
བྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་ལས་མཐོང་སྦངས་སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་བཞག ཁམས་རིལ་པོ་ལས་འདས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 








ལས་སྒོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་ཡོངས་ 
ཤེས་དུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ 
ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ 
ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཟག་གཅིག་སོ་སྐྱེས་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ 
ལྔའི་བར་དང་ལྡན་པ་ཡོད། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ 
བྲལ་ན། ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཡོད། འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡནན། ཕྱིར་མི་འོང་དེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་བསྣན་ནས། ཡོངས་ཤེས་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ 
པུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
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གནས་པ་ཁྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁམས་ལས་འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡོམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྔར་ཡོངས་ཤེས་མང་པོ་ཐོབ་ 
ཀྱང་བསྡོམས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་ག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་དེ་རྣམས་གཏོང་ཐོབ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལ་ལ་གཅིག་ 
གཉིས་དང གཏོང་སྟེ་བོབ་བཛྫ་མིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཐ་རྙར་ཡིན་ཐའི་ 
ཕྱིར།། 

སྨྲས་པ། 








སྤང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ངོས་བཟུང་ནས། ། 
སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུ ། 
མདོ་ཙམ་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད།། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉམས་དགས་བྲིས་སོ། །ཆོས་ 
མངོན་པ་མཛོ་ད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་ལས་གནས་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། 
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དཀད ་ 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ།། 


དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 

བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ། 
༄༅། །དེ་ལྟར་གནས་ལྔ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
བཤད་ན། གཉེན་པོ་གང་གིས་སྦངས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་མཐོང་དང་སྒོམ་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །ཞེས་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐོབ་ 
བོ་ཞེས་གསུངས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེན་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཞིར་ 
དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
ཏོ ངོ་ཚ བག་བང་ཀོ་ྱུ་ ཅང གཞོ་ོང་ 
ྟེ་དེ་ལྟར་ན།།དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་བ་མཐའ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། 
དག་དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་ ནྣམས་ཉིད། ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ལུས་ སྡུག་ བསྔལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚོར་བ་ཡིད་འོང་ 
གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར། ཚོར་བ་ 
ཡིད་མི་འོང་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཕྱིར། 








བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ 
དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ 
པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན། དེ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་ 
བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གཟུགས་ལྟ་བུ་བཅོམ་པའམ་བློས་ཆོས་གཞན་ 
སོ་སོར་བསལ་བ་ན། དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོད་བས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐབས་གང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས་། བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ 


320 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། 
ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། 

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མིང་ཁོ་ན་དང་། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ནའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྟེན་གང་གིས་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ 
ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུས་འདུ་འཇི་ 
དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིང་བའི་བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་ཞིག་གིས་བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
ཟློག་པས་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་ 
མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། །བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག དེ་ 
གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད། །མ་ཆགས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་གསུས་གྱི་ངོ་བོ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟློག་པ་ 
གཉིས་པོ་ལ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གཉིས་གཉེས་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་གཀའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་ 
རར ༼༩༩ཌཌླ་ 
པོའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གནས་མལ་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞི་གསུངས་ 
ཤིང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རེ་ཞིག་འགོག་པ་ 
དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མས་ལམ་བསྒོམ་པ་དངོས་དང་། བདག་དང་ 
བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་བ། ཁ་རོ 








ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ 
མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ཚུལ། 

འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས། བསྒོམ་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
ཐྷུ།[ །དབུགས་རྔུ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ཡིས །འདོད་ཚགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི་། སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་དང་པོ། །ཀེང་རུས་ 
ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་པ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའེ་བར་དུ་ 
སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། 
ལས་དང་པོ་དང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་བྱས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ 
པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་ 
སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དབུགས་འབྱུང་རུབ་བསྒོམ་ཚུལ། 








སོགས་ལ་དམིགས་པ། རྟེན་མིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུགས་འབྱུང་རུབ་བསྒོམ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབུགས་རྡུབ་དབུགས་ 

ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་དབུགས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། འདོད་པ་སྟེ་ལྔ་ན་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་རླུང་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། རྟེན་འདོད་པའི་ལྷ་མིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། བགྲང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག ཅེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འདི་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དབུགས་རྔུབ་ 
དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའེ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཚོགས་ལམ། 
གཅིག་པ་དང་། གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། འོག་མའི་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 








ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ། 

ཚོགས་ལམ། 

གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ 

ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་ 

སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་ 

འབྱུང་བ་ལས། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་སྤྱིའེ་ 

མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱོར་ལམ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 
འབྱུང་། །དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་ 
མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 


325 
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ནན སསེྗངསྣནོོྗས་་ྣ་་་་ 
གཅིག་དེ་བཞིན། །ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ 
ལྟར་ན། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དྲོད་སོགས་ 
རེམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། བཟོད་ཆེན་དང་། ཆོས་མཆོག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ཐོབ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་མ་ 
བག འི་དིདོ་སྦྱོར་ཡོར་བྱི་ཁྱད་པོར་གཏོའ་འོང་བོད་ཏུ་ཡོད་ནྡེ། ཐོསླ་ཏ་ 
བྱངམི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། །གཉིས་ནི་འོག་ 
ཉཅོ་ད་ོན། ་འོ་ཊེནཅས་འཁོག་བུད་རེད་ཅད། གླ་མ་།འིན་ 
ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་བསྒོམ་བྱུང་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དང། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་ན། གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། དེ་སྐྱེས་པས་ཐོབ་ན་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་དག་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་ 
འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། འཕགས་པས་ནིེ་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ས་དེ་འཕོས་ནས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། སྦྱོར་ལམ། 
ན་གཏོང་། སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ནི། ས་གོང་དུ་འཕོས་པ་དང་འཆི་བས་ 
གཏོང་། ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བ་ནི་འཆི་བ་ཁོ་ནས་གཏོང་། དང་པོ་གཉིས་ནི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ན་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཆི་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་སྟེ། དངོས་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་ངེས་ 








པའི་ཕྱིར། ཉམས་ན་གང་ཐོབ་དང་། ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། །ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་བཏང་བ་ཉིད་མི་འཐོབ་པར། སྔོན་མེད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་བྱ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཉམས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཐོབ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ 
ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱུད་པར། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ 
ཡོངས་མི་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཐོབ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལོག་ལྟས་ 
དགེ་རྩ་མི་བཅད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ནས་ལམ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རང་གི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ནས་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ། 
ཐོབ་པ་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ནས་ནི་ལམ་གཞན་དུའང་ 
མི་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་པ་གོང་མར་ 
ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་གཉིས་ནི་འདི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། སྟོན་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
5 དེ་གཉིས་དྲོད་ནས་ལམ་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔོན་ 
དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྱིས་ཐར། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 
ལས་གསུམ་མོ། །མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྐང་པ་བཞིའེ་དོན་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཚོགས་ལམ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་། ཚོགས་ལམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ 








བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ 
ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ནས། ལམ་རྗེས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒུན་ཞུགས་སྐོར། 
བཟོད་ཀྱི་བར་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ལམ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའེ་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་བྱར་མེད་ཀྱི། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་ 
ཡི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 
འོ་ན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། ཧཿ 
པོ་རྣོ་བརྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་ 
སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྔོན་དབང་པོ་བརྟུལ་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 








གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་གཉིས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ནའང་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་།ཉོན་མོངས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བཅོ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ ཞུགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལ། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ནས། དགུ་པ་ཚུན་ཆད་དེ་བརྒྱད་པའི་བར་ཟད་ 
པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་གིས། ལམ་དེའེ་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མཐའ་དག་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱས་པ་མི་དགོས་ཏེ། 
མངོན་པ་གོང་མའི་ཊྲི་ཀར། འདེ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མེད་པ་གང་བདེ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལམ་དེ་གང་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 








བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཚགས་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་གནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་ 
པཿ འ བཀཿ་པངི་འཐོབ་གནས་ དེ་ཉིདོ་ཡོ་འོ་བོདོག དྙོད་ 
པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཐོབ་ཅིང་། དུས་དེ་ 
ན་རྗེས་འབྲང་། གཉིས་ལ་དད་མོས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་སྦྱིར་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་ 
མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ 
ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ 
ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ 
།དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ 
ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་ 
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ཏྟ དཱཏྣ།དྤ 55 ཏཏ ཀད [8།བཱཏྟཏྟ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 
རཾ འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་སྤང་གཉེན་གྲངས་སྤྲོད་དུ་སྦྱོར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱདཔར་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གིས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དེ། 
སྔ་མའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དེ་ཕྱི་མའེ་ངོ་བོར་འཇོག་གི །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་།ཉོན་མོངས་གཅིག་ཚར་སྤོང་བ་དང་། རིམ་གྱིས་སྤོང་བའེ་ཆ་ 
ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་སློབ་པ་འཕགས་པ་མེད་ 
ཧའི་ཏི གོཏཏོའ་ངས་ཡའི་གུང་ཐག་ཡིན་ནོ། གཟུགས་གནུགས་མེད་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པའང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ 
ཕྱར། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པ་མང་པོ་དང་འགལ་ལོ། །དང་པོ་སྤང་བྱ་གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའི་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཚེ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་སུ་འཇོག་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོཿ བ་མི་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །མངོན་པ་ 
བ་དང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་གསུམ་བཤད་དེ། འདེར་ཡང་མི་རུང་བ་མེ ད་དོ། །ཕྱི་མ་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲི ད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་བ། །ཞེས་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེ ན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར། འདོད་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་ 
དུ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞི ག་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅི ག་ཀྱང་ 
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རྟ དཱཏྣ།དྫ 85 ཏཱཏ ཐླདྡཏུཊླ།བྤླྲྲ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 
བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་ 
སྲིད་བདུན། དེ་བཞིན་དུ་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། བར་སྲིད་བདུད་ཏེ་སྲིད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཧེ་ཝེ་དི་ 
ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་བདུན་དུ་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ན། བདུན་ཚན་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ། གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ 
དང་། ཤིང་ལོ་མ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་ཀྱང་། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས། 
འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་བདུན་ཚན་ 
དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་ 
མ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མདོ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 
མ་ཡིན་ཞིང་། གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ཁོ་ན་ 
ལེན་གྱི། བརྒྱད་ཕན་ཆད་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། བར་ 
སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདུན་ཁོ་ན་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཅིའེ་ 
ཟ་བར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་གོམས་ 
པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཉེས་ཕོ་རིམ་པ་བཞིན། ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་མིའེ་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། 


335 








གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒུན་ཞུགས་སྐོར། 
འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་ནང་དུ་ 
གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཡང་། ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་ 
བཞི་ལེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོད་སྲངས་པ་ 
རྣམས། ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། ཞེས་སོ་སོར་ཡང་ 
འདོན་པས། འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་སར་ཡང་། 
ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག ལྷའེ་ 
རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་སྔོན་ལ་ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་བླངས། ཧི 
ནས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས། མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན། སྔོན་ལ་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་ལེན་པ་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། མངོན་པ་འོག་མ་འདེ་སྐོར་དུ་ 
1 ཞེས་གསུངས་པའི་རཱིཀྐར། ལྷའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་སྔོན་ 
འཇིརཾཊྟེཾ་ཕྲིད་ཐྭིདང། དྷི་ཞོས ཉན་ནི ྨིན་ིགཏོའ། ནི་ཉས་ཡིར་ཉི་ 
བཅུ་བཞིའི་ཐ་མ་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་ 
ཉིནཾབ་ཛྷུཞཚུགས་ཁོབ་ནེ། རྫོན་བཉར་སྐྱི་རྲིན་གཅིག་དཚ། དྲེ་ནས་ཡིར་སྐྱེ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 








དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་བློ་མུན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་རྩ་བས་དངོས་སུ་ 
མ་བསྟན་ཡང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ 
དགོ་ཏེ། ང་བ་འ རཆོགཏུ་ོགསན་འདྡ་བདུན་པེ་གཞའེ ཏཱ ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
པར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ན། སྐྱེ་སྲིད་གང་གི་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ངེས་པའོ།། 

གཉིས་བ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱི་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་གསུམ་ 
རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཉོན་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ ལ་ལ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་བ། རྒྱན་ཞུགས་སྐོར། 








མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ནི་དེའེ་ 
གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་གཉེས་སམ་ 
གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མི་འོང་བ་ནི། དེ་ཡོད་ 
ན། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའང་སྤངས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
ཆེ་འདེར་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པས། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་དགོས། ཕྱིར་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་རྣམ་པ་ 
ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཡིན་ན་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར། 








གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་ཏེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྷའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་ལྷ་དག་གི་ནང་ 
དུ་རིགས་གཉེས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས། ལྷའི་རིགས་དེ་འམ་གཞན་དུ་ཡོངས་ 
དག་གི་ནང་དུ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེ་འམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། ལྷའི་རིགས་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའམ། གཞན་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་ 
བཞི་འམ། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དེ་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། མུང་ 
དུ་རིགས་གཉིས་སམ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་འམ་ཞེས་པ་སྦྱོར་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱིར་འོང་སྐོར། 
ཞིང་། གསུམ་དུ་འཁོར་ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཞེས་པ་ 








ཕྱིར་འོང་སྐོར། 

ཕྱིར་འོང་སྐོར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པ་འཆད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འབྲས་གནས་འཚད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་ཤིང་། དྲུག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ཤིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཙམ་པོ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པ་གཞིར་བཅས་ལ། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱརམི་འོང་སྐོར། 
དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ 
ཉིད། རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདིའེ་ 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཞེ་ན། ཁམས་ལས་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་མ་སྤངས་པ་ཡོད་ན་བར་ཆད་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཚད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་གང་ཡིན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པར་མ་ངེས་ཤིང་ལན་གཉིས་མི་ལེན་པར་ངེས་པའང་ 
ཅིང་། ཉན་སར། ལྷའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་དང་། མིའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཕྱིར་མི་འོང་སྐོར། 

ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པ་འཆད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲས་ 
གནས་འཚད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཞེས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱརམི་འོང་སྐོར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་གནས་ 
ཤིག་ལ་འཇོག་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྔར་བཞིན་དང་། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ །མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལའང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་ 
ཐིཿ འུའི་འྐིད་ཡོས་ ང ཆ་ཏད་ གོ་དུ་ཡེབ་ཅོས། ཊས་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བར་འདའ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རེ་ཞིག་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། དཔེ་གསུམ་གྱི་མྱུར་ 
བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་གསུམ་ཡང་དོན་གསལ་ལས། 
བའེ་དུས་འཆི་བ་དང་། གནམ་དུ་ཡར་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་དུས་ 
འཆི་བ་དང་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདིར་དང་ 
པོར་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བར་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར། བར་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱརམི་འོང་སྐོར། 
ཕོར་ལྷག་བཅས། དེ་རྗེས་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའི་གོ་རིམས་ངེས་སོ། །གཟུགས་ 
ི་སྐ་སྲད་དུ་མི་སྐྱེ་བར། བར་མྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་མངོན་པར་འགྲུབ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་བར་འདའ་བ་ཡོད་པ་ནས། འོག་མིན་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འདའ་བ་ཡོད་པའེ་བར་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
གཉིས་གསུམ་རྒྱུད་ནས་འདའ་བ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག ཚངས་རིས་ 
ཀྱི་བར་སྲིད་ནས། འོག་མིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་བརྒྱད་དེ། 
མཐར་འོག་མིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འདའ་ 
བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ་བརྟག་གོ ། 

སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྐྱེས་ 
ཅམ་ནས་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་གོང་བཞིན་འདོད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རང་ལུགས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱིརམི་འོང་སྐོར། 
ཚང་བར་བརྒྱུད་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྱྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། གོང་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 








འོག་མིན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ །དེ་ 
འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡོད་དེ། གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་འགྲོ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱའི་སྒོ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ 
ནས་ནི། འོག་མིན་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་འཆད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ལ། 
རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། འབྲས་བུ་ཆེ་མན་ཆད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གནས་གཙང་སྤངས་ནས་ 
རོ །འོག་མིན་དུ་འདའ་བར་བཤད་པ་སོགས་ནི། ཕ་མཐའ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
གྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ 


344 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱིརམི་འོང་སྐོར། 
ཐུག་བཉིད་ནི། དེ་བནོ་ཚད་ངུ་ལ.ོ་བ་མིད་པའི་ཕྱིར། དཐེརོ་ན། ཀུནོ་ནུ་ཚྫུགས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གློ་གུས་ཏིད་ ཆུ་ར ༦ ན་ཿ་འོང་ོཉ། དད་ནི་གྲགས་བིད་ 
འགྲོ་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ 
ངི རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེར་མི་སྐྱེ་བར། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ཞིག་ལ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ 
ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། 
གྭ གོས་མིད་བདག་གི་དང་ཏྲུསྤེ་ཐགང་ཡིན་བའོ་ །ཌེས་གནུཏུས་བའི་བྱིན 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་འདི་ལས་མྱ་ངན་ 
འདའ་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལས། འདེ་དང་འདོད་པར་ 
ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ཁྱད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་སྔར་བཞིན་དང་། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དགུར་བཤད་པའི་དོན་ཡོད་དེ། གསུམ་ལ་ཡང་ 
རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་གྲུབ་ཅིང་། དབྱེ་གཞི། བར་འདའ་བ་སྐྱེས་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་། དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ 
ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིམ་པ་བཞིན་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱིརམི་འོང་སྐོར། 
དང་། སྐྱེས་ནས་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་བསགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་ཕོ་དང་། འབྲིང་དང་རྟུལ་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གོང་འཕོ་ལ་ 
མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུའང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཞག་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དང་ཕྱིར་འོང་སོགས་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། འཕགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དམ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །དེ་དང་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་སྟེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་སྨིན་པར་མཚུངས་པ་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 








346 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱརམི་འོང་སྐོར། 
གྱུར་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅྱི 
བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ།ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་བསམ་གཏན་ 
གང་སྤེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བཞི་པ་སྦེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ 
རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག དེ་ནས་ཟག་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཐག་ 
མེད་རྒྱུན་ལྡན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཕྲི་ནས། དཱངཾོར 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། གྲགས་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཟུར་ཟ་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་ 
པས་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས། དཀྱུས་གཅིག་ལ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། དྙིའི་དངོས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱར་མི་འོང་སྐོར། 
བ་རྣམས་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་བསྲེས་པས་སྤེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར།དེ་ལ་མདོ་སྡེཔནརེ།སྤེལསྒམ་འདི་མི་འཐད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པ་ 
གང་ཞིག སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལྟར་སྤེལ་མི་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་ནེ་སྐད་ཅིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ 
སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ནུས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྟེན་གང་གིས་བསྒོམས་པའང་ཡོད་དེ། 
རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་སྦེལ་བར་བྱེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་འམ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ 
ཡང་རུང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གང་དུ་སྒོམ་པའང་ཡོད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱར་མི་འོང་སྐོར། 








དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྤེལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་ནི། གསུམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱེ་དང་ 
གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་ནི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ 
འཇིགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དུ་དང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 
རྟུལ་རྣམས་ནི་གོང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པས་འཇིགས་ཏེ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི ཡིནོ་ཞི་ན། ཐཤདདཱ་ཡོད་ཏེ། དཱི་ནི་རྟོམ་བ་ཛྗ་ཡི་བྱིར། །གྒཞོས་གཏུང་ནྷྱ་ཐ་ 
ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་ 
སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་སྤེལ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱིརམི་འོང་སྐོར། 
སྤེལ་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། དྲུག་སྤེལ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག རིམ་པ་བཞིན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་གཉིས་དང་། 
ཟག་མེད་གཉེས་སྤེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགུ་སྦེལ་ཡང་། ཟག་མེད་གསུམ་ལ་ 
སོགསཔ་སྤེལ་བ་ཡན་ནོ།།ཞེསཟེརརོ།།དེ་ནིམི་འས་ཏེ། ཚད་ལྡནགྱི་གཞུང 
གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་སེམས་ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ 
དང་། ཟག་མེད་དང་། ཡང་ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དང་གསུམ་ 
དེས་རིགས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། གཉེས་པ་ལ་ནེ་དྲུག་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྔ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གསུམ་སྦེལ་ནུས་ནས། དྲུག་སོགས་སྤེལ་མི་ནུས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཕྱར་མི་འོང་སྐོར། 
གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་དབང་གིས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་ན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
བསགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་སྤེལ་མ་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
སྤེལ་མ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་མ་ཉམས་པར་ཚངས་རིེས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་ཅིང་། ཉམས་ན་ཟག་མེད་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
བཅས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་ 
པ་གོང་མར་ནི། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པར་མི་བཞེད་པས། ཕྱོགས་སྔ་ 
མའི་ལན་ཐུར་དུ་གདབ་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འགོག་ 
སྷོམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བཀག་པའི་ལུས་ལ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དྲག་བཅོམ་སྐོར། 








དྲག་བཅོམ་སྐོར། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 

ནོས བདྷ་རེངི་ཐར་ཟད་བྱཾཧད་ཐད་ཐ། །དྲག་བཅོཔ་ཉིད་ཇ་ཞུགས་པ་ཡིན། །དགུ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འབྲས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་ 
སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་ 
རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་། དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
དགུ་པ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཟད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་བཤད་ 
ལས། །ཆགས་འབྲལ་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་རྩེའི་ 
ཉོན་མོངས་འདས་ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྲལ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིགས་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། ས་གང་གིས་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་ 


352 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དྲག་བཅོམ་སྐོར། 








མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཚགས་འབྲལ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ཀྱིས། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་མ་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་མཐའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་དབང་རྟུལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཀྱང་། དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ 
བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་། དངོས་གཞིའེ་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པས། དབང་རྟུལ་ 
གྱིས་འཕོ་དཀའ་ཞིང་། དབང་རྒོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་ 
མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཡིན་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་མ་ངེས་པས། དེ་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིས་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་དེ་ལུགས་གཞན་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དེ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་པས་དེའེ་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ 


353 


གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དྲག་བཅོམ་སྐོར། 
ཟག་མེད་བརྒྱད་ནི། མི་ལྕོགས་མེད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འཕགས། བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ 
གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རང་ས་དང་། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱི། འོག་ས་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་ 
བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གོ་རིམས་བཞིན། །ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོ རྣམ་གྲོལ་གོང་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ 
ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ 
ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། སྤངས་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དེའི་འབྲས་བུར་འཇོག་ 
ཅིང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཡང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤངས་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྒོམ་སྤངས་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་བཞི་དང་། ཁམས་གོང་གི་མཐོང་སྤང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ 
ས་དགུའེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དྲག་བཅོམ་སྐོར། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་ 
དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་ 
གནས་བཞི་ག་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་སྦངས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལམ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡོད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དྲག་བཅོམ་སྐོར། 
དེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཚངས་པའི་ཚུལ་དང་ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྱསད་ཉདབསྐར་བ་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
འོ་ན་ཁམས་གད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། འདོད་པར་གསུམ་འབོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་ 
འབྱུང་བ་ལས། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གསུམ། དང་པོར་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས། ཆགས་བྲལ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གསར་ཐོབ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག 
ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། 
འདིར་རྩོམ་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། ཅེས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། འདིའི་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་སྐྱོ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགྲ་ 
བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་ 
གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དྲག་བཅོམ་སྐོར། 








ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་ 
པ་ལས་མི་སྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་དད་མོས་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ལྔ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་པ་ 
བཞི་རང་རང་གི་རིགས་ལས་ཉམས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། 
བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་པའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་ 
གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་མ་དང་། དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བར་མ་དང་། 
གཞན་དྲག་བཅོམ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ལ་གསུམ་ག་ཡོད་ཅིང་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། དྲག་བཅོམ་སྐོར། 








ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ནཾ ལོ དུ་ཡོད གོག་བོབ་བཏས་ག་ཡོང་ འ་གྲོད། ཏེས་རོབ་སང་ 
གཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ། གཉིས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་རྐྱང་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་ 
སྟེ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་ལས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་སླ་ 
ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལམ་དེ་ལ་ 
ཤ‡ ༼དགད༼ད༼ད༼ག༼ག༼གིིོྤ 
ཡིན། །བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་ལམ་དཀའ་བ། མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་ལམ་དཀའ་ 
བ། མངོན་ཤེས་བུལ་ལ་ལམ་སླ་བ། མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་ལམ་ཡང་སླ་བ་སྟེ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་རྟུལ་གྱིས་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་། དབང་རྣོན་གྱིས་དེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ན་གཉིས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་གསུམ་པ་དང་། དབང་རྣོན་གྱིས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ན་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། 
༨ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཚོར་བ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྟེ་བཞི་ 
ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ནེ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
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155 དྱ¶[ 865 5 0[ 1 8 ཏུ རྔ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། 








གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་མི་གཙང་བ། ཚེར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་བ། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་བླང་བྱར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ནས། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཞླངས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
རྒས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ། སྲེད་ 
གཞག་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་ 
བ་ཉེར་གཞག་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དོར་ 
བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བླང་བྱར་རྟོགས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། 








ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའེ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ནི། སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གྲེག ྗྗྣ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་འཕྲལགྱི་རྐང་པ་བཞི། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 

པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྔོན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ། 
ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཞི་རིམ་བཞིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
རེ་རེ་ནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ 
ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ། འདེར་ཡང་ 
མི་མཚུངས་པ་མེད་དོ།། 








རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ། 
བཞི་པ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྔ་པ་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་ 
དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 
པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་ལྔ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོནི། སྦྱར་ལམདྲད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ 
ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ 
རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྔ་ལ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྫེ་བར་ནུས། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སྟོབས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་བརྫེ་བ་དང་བཛྲེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 


362 


སཏྟ༔ དཱཏཱཏཏྲཏུ ཏང ཏད 18 བཏ བྱངྲ་ཚུཝྲ་ ཡན་ལག་བདུན། 
སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་སྟོབས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། 
ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་ 
ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི། སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ནས། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ 
སྤང་བྱ་དང་། འགོག་ལམ་བླང་བྱར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 

བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའིེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་ 
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ཤས་བྷུག་བཱ་འབ་ོང་བོ ག་བར བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྡུ་ཚུལ། 








པར་འབྱེད་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་ 
པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཐོང་ 
སྤངས་སྤོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་དང་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྡུ་ཚུལ། 
ཀྱང་། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
ཐོང ང་ཚང ཁ༦་ནང་ རང་འགན 
རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ། 
བ་དང་། སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་ཡང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་གཉེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གཉི ས་དད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་ཚེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་།ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པའི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་ 








བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ། 

འོ་ན། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ 

ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་ 
པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་རིམ་པ་བཞིན། ཚོགས་ལམ། སྤྱོར་ལམ་ 
བཞི། སྒོམ་ལམ། མཐོང་ལམ་སྟེ་བདུན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གང་ཡིན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག ཟག་པ་མེད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལམ་དང་ས་གང་ན་ཡོད་པ། 
གག ལོ་ 
དང་པོ་ལྔ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
£8ང༩།ྣཀྣ 
གཏོགོས། གླ ཐ་བཅོཉི་ཏོགོབ་གོ།གོས །གློཉས་ན་ད་གོས་པ་གཏོགོས་ 
་ །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ 
ཡན་ལག བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ 
པ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་གཉིས་པ་དང་། དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ན། དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་ 
པོ གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་དགའ་བ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས། ཡང་དག་ 
པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་སྟེ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག འཕགས་ལམ་ 
ལོ་ག ་ཅོཉཞཉའར་ ༦ འ་གི་འོད་ བོར ཞེ་ས 
དད་པ་ཐོབ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བདེན་ 
གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འབོབ་། ལམ་མངོན་ 








366 


05) ད¶§ (5 55 15 ཏར གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 








རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་དགེ་འདུན་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒྲས་འདི་ཡིན་ན་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
མི་སློབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཤད་ནས། སློབ་པ་ལ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་ཤིང་། མི་ 
སློབ་པ་རྣམས་དེ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉེན་པོས་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 

འོ་ན་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྐྱ 
འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། 
སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་ 
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052 ཇད (5 5 56 ཇུང གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ། 








བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་ ང་བར་བྱེད་པ་ 
ིནཔའ་ཕརར།། 
རྨ སྨ། 
རྣམ་དཀར་ལམ་བཟང་ཤེལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལས།། 
ཞི་བའི་ཁང་བཟང་དམ་པར་གཤེགས་པ་དང་།། 
བཉིགས་བུད།ས་གོནས་འབོགས་བོི་དགེ་འནི། 
ངས་ཅོ་བགབ 
པར་ཕྱིན་མངོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཞེས།། 
རད 
ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་དགོངས་པ་སྟེ།། 
ཚིག་ཕྲེང་བཅོས་པའི་བརྟག་བུར་མིན།། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
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གནས་བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 


བཟོད་ཤེས་ལྟ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ 
༄༅། །དེ་ལྟར་གནས་དྲུག་པར་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་སོགས་བཤད་པའི་འཕྲོ་ 
ལས་འདིར་ཤེས་པ་བཅུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བཤད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་པ་བཤད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འོ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་ན 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ 
ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ 
ཀ །གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་ནི་ངེས་ཤེས་མིན་ཞིང་། བཟོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ལྟ་བ་མིན། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཤེས་པའི་དབྱེ་བ། 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའེ་ 
ལྟ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཤེས་པའི་དབྱེ་བ། 

སྤྱིར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 

དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ 

དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་ 

པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུར། རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་བསྡུ་བ། 

བཅུ་པོ་དེ་ཇི་ཙམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དང་ 
པོ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའེ། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉེས་སུ་འདུ་བ་དང་། 
དང་པོ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པར་འཇོག་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཤེས་པ་བཅུར་འཇོོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདེན་པ་ལྟ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུའི་ནང་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ 
ཡི་བློ་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་བཞི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སྤངས་སོ། །མངོན་དུ་བྱས་སོ། །བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
མེད། ཅེས་སོགས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་ངའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ཅ་ཉཏངའི་གཉིད་པོ་དང་། །ང་བརྣང་བཛྗོད་ཡུཌ་དུ། །བྱོར་ཏོད་ུ་ 
བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་བཞག འདོད་ 
པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་བཞག རྣམ་པ་ལས་ 
སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་གཉིས་བཞག རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལས་འགོག་ལམ་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ། 
ཤེས་པ་གཉིས་བཞག སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་བཞག བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་རྒྱལ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཞག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉེས་འདོད་པ་དང་། 
ངེས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒོམ་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཁམས་ 
ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེས་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 











ཤིས་པའི་རྣམ་པ། 

འོ་ན་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་སུ་ལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཤེས་བ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་རྫོབ་ནི། །དཱེ་ 
བཞིན་གཞན་དུའང་འོང་རང་གི། བདིན་བའི་རྣམ་བས་བཞི་ཡིན་ནོ། །འ་འོལ་ཨེ་ 
ཤིས་དྲི་མེད་ཀུང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤིས་བྱ་འང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྣོཝས། །རྫས་རེ་ནེ་ཞིག་སྨྱོད་ཡུམ་ལོ། ལྷག་མ་རྣམ་བ་ཐུ་བཞི་ཅན། །སྙོང་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ། 
དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་ 
ཤེས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་བཞི་བཞིའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱང་ 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་དག་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོང་བདག་མེད་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཤེས་པ་ 
གཉིས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདེ་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འདོགས་པ་གང་ཞིག སྟོང་བདག་མེད་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེ་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ལས་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་མེད་པར་འདོད། 
ཉི་འོག་པ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྫས་ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པ། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ས་དང་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ། 








བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་སྟམ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
བཅས་པའེ། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དམིགས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཞེས་བཀག་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
འཆད། དེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་དང་རྣམ་ཤར་ 
¡"༩ 


ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ས་དང་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ། 
ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ས་གང་ན་གནས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ན། །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་དགུ །རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། ཆོས་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པ། ཤེས་པ་བཅུའི་ལྡན་པ་བཤད་པ། 








གི་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། རྗེས་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ས་དགུའེ་སས་བསྡུས་པ་ཡོད། 
བདན་བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་།མི་སྐྱེ་བཤེསཔ་དྲུག་ཀྱངརྗསཤེསདེ་ 
བཞིན་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་གའི་སས་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ཁམས་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་ 
བ་ཡི་རྟེན་ཅན་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ལ་འདོད་ 
གཟུགས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཡོད། ཆོས་ཤེས་ལ་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཅིག་པུ་ 
ལས་མེད། ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་པ་བྱཅུའི་ལྡན་པ་བཤད་བ། 

གཉིས་བ་ཤེས་པ་བཅུའི་ལྡན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
སོ་སྐྱི་ནི། དེ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བ་སྟེ་གཉེས་དང་ལྡན། ཐག་མིད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཚགས་ཅན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེ ས་པ་གཅིག་པུ་དང་ 
ལྡན། ཟག་མེད་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་ 
པ། ཆོས་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
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གནས་བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། ཤེས་བ་བྱར་བོ་དེ་དག་གི་འཐོབ་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་། བྱཅུ་པ་དང་། བྱཅ་བཞི་པ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི་ཤེས་པ་རེ་རེ་ 
འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བས་བཞི། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་ 
བས་ལྔ། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བས་དྲུག ལམ་ཆོས་ཤེས་ 
ལ་གནས་པ་དེ་འཕེལ་བས་བདུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 








ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འཐོབ་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འཐོབ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ལན་གཉིས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་པ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། 
སྟོབས་བཅུ། 
བཞི་པ་ཤེ ས་པ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅསྲངྲངགོག་ག་་ཾོསྣགེཔྣཾྣཾེཾྲྣཾིྣཉྲཾིཾིོ 


376 


གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། སྟོབས་བཅུ། 
ཕོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མར་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། འཕྲིན་ལས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དེ་ 
ལུགས་གཞན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། སྟཏྐཏ 
གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་ 
པོ་མོས་དང་ཁམས་ལ་ནི། །དགུའོ་ལམ་དག་ལ་བཅུའམ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་གས་བསྡུས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨེན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྡུས། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ 
དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འགོག་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་ལ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགོག་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་པ་བཅུ་གས་བསྡུས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། ཟག་ 


ཤཏཌ 








གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། སྟོབས་བཅུ། 
ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཤེས། 
རྗེས་ཤེས། འགོག་ཤེས། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ། ཟད་བཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་སྟེ་ 
དྲུག་གིས་བསྡུས། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་བྱས་ན། ཤེས་པ་ 
བཅུ་གས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོབས་བཅུ་ས་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ 
ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་སུ་སྨོས་པ་གཉིས་པོ་བསམ་ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཅི་ཡི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞིན བཤདདུ་ཡོད་ཏེ། སླུ་ར་ཁྲིཏ་ཡིད་ཏུ་ཡི་རྙབཾ། །གཉོན་དགོ་ཚིགས་རེ་ 
གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞེས། ངྔེློ 
དེ། གླང་ཆེན་བདུན་ཅུའི་སྟོབས་དང་མཉམ་པར་བཤད་ལ་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་གཞན་དག་ཆིགས་རེ་རེ་ནའང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞེས་འཆད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གླང་ཕོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དང་། ཚད་ 
པོ་ཆེ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
པའི་ཕྱིར། 








མི་འཛིགས་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་དེ། མི་ 
འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། །བཅུ་པ་གཉིས་ 
པ་བདུན་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྟོབས་དང་པོ། 
གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
མཁྱེན་པ་དང་བཞི་རིམ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདག་ཉིད་ 

གསུམ་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྤངས་ 

པའི་དྲན་པ། མ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་དྲན་པ། གུས་མ་ 

གུས་འདྲེས་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འགྱུར་བར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་དྲན་པ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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གོ འོང་བ ཅིན ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོ། 








ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 

ཐགས་རྗེ་རིན་པོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཀུན་རྔོབ་ 

བློ། །ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཚེས་ཆེའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་ལྔས་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པས་རྣམ་པ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་ 
འདུག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེས་རྣོ་ཞིང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། སའམ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་ 
རཔ པ་། ] བརྗེ་བ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མས་ཁམས་ 
གསུམ་གའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། ཕྱི་མས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 


380 


3 འོ བ་ོང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ། 








པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན། ཕྱི་མ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ སྔ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། ཕྱི་མ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས ཕྱི་མ་ 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔ་མས་དོན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། ཕྱི་མས་དོན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པས་ཁྱབ་བམ། ཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་ 
པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ། གཤན་དོན་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
མཉམ་ཡང་། སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུའི་བོང་ཚོད་གསུམ་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
གིས་མཉམ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 





གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 








ྲྫབོེཾཾྷུ་ 

ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ 
ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་གནས་ 
ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་མངོན་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་མངོན་ 
ཤིས་དང་པོ་ལྔ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བརྒྱད། ཚད་མེད་བཞི། ཟད་པ་དང་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོཿ གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་མི་ 
གཡོའི་ཆོས། །མིས་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེ་བཞིར་བཅས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་ས་རྒྱུད་རྟེན་དམིགས་པ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་དང་། རྟེན་མིས་སྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འགྱུར་གཞི་དང་ 

བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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1 འོང་བས རིཉོང། སློན་གཏུས་ཤཱེསྔ་པའི་ཏིངཏེ་ཛྫིའ། 








སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན། 

སོཿ ནན་ས་ཅ་ཅ་ཅཏའ་ ང་འ་འདན་འད་གཏདང་འདོདི། རོད་གོཉོན་ 

ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 

ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་བཞི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་བཞིན་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཆོས་དོན་ངེས་ 
ཚིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག གསུམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་མིང་ 
དང་། །དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། །བཞི་པ་རིག་པ་ཐག་ཐོགས་མེད་། 
མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ཆོས་དོན་ངེས་ 
ཚིག སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིན་ 
མིང་དང་། དོན་དང་། ངག་དང་། རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་རྟེན་ངོ་བོ་གསུམ་སྔ་མ་གཉིས་བཞིན་ལ། ས་ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་ 
མཐའ་བས། །དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་བཞིན་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག 
བྱས། །འཕེལ་བའེ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རབ་མཐའ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
དེ་ཡང་འཕེལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་ 
དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་དག་གིས་སྦྱོར་ 
བྱུང་གིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕེལ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་། དེ་ནས་འདོད་པའི་བར་དུ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོང་བ་དང་། དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་སོང་བ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མའི་རྣམ་བཤད་དུའང་འདི་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་གཅིག་བཤད་དེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིད་འཕྲིག་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 








མངོན་ཤེས་དྲུག 

མངོན་ཤེས་དུག་ཁོང་བཞད་དུ་ཡོདདེ། ཛུ་ུས་ནོ་བོ་ཡིད་དུང་ནི། སྔོར 
ཆེ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག 
ཅེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཨུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཡང་། 
རྣམ་གྲོལ་བློ། བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ཡང་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ལ་ཤེས་པ་སྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ 
སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག 
པ་དང་། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གམ་བཅུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་དུ་ཡོད་ 
རྟེ། ཌནི་ཐཾཔརེ་ྐོ།རེ་བཞི་དགེ་ན། ། ངོའ་གསའི་པུའ་ཅོན་ཡིན། ཇོབ 
བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། །དང་པོ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྣ་བ་མིག མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག་ 
རྣམས་དགེ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སའེ་ཁྱད་པར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་། ཐོབ་པའི་ 
ཏེ། དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་བཞིའེ་དངོས་གཞི་ན་ཡོད་པ་དང་། རང་དང་འོག་སའེ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འདྲེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པ་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ 
ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་གསུམ་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་འཇོག་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་ 
མངོན་ཤེས་གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རིག་པ་གསུམ་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་ 
སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིརར།།མི་སླབཐ་མ་གཉས་ནི་དེའི།།རྒྱུད་ལ 
མ་བཤད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མི་སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག 
པ་བཞིན་སྔོན་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ 
གསུམ་ལ་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སློབ་པ་དངོས་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་སློབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་དང་། སློབ་པ་ཚགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་རྒྱུད་མ་རིག་པ་མངོན་འགྱུར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པས་རིག་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག མི་འཕྲུལ་ 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ནི་སྐུརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་ནི་གསུང་ཀུན་ཏུ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཐུགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ 
དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཟག་པ་ཟད་པས་ 
མ་འཕྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་ 
འཛིན་དེ་ལས་ནི། །སྤྲུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ་། ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང་། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ནི། །ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་རྣམ་གཉིས། །གཟུགས་གཏོགས་གཉིས། ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་འགྲོ་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག 
པོར་ཡང་ཐུང་ངུར་མོས་པས་འགྲོ་བ། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་ 
དང་པོ་གཉིས་མངའ། སྤྲལ་པ་ལ་ཡང་། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་བཞི་སྤྲལ་པ་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་གཉིས་ཁོ་ན་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྲུལ་སེམས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྦྲུལ་སེམས་དག་གིས། དེ་དག་ཀྱང་ 
ནི་བྱཅུ་བཞིའོ། །བསམ་གཏན་འབྲབས་གཉིས་ནས་སྔའི་བར། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་ 
ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱིར་སྤྲུལ་སེམས་ཞེས་པ་མངོན་ཤེས་ཁོ་ 
ན་མིན་གྱི། མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ཤིག་ལ་བརྗོད་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་ 
རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ནས། བཞི་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ནས་རང་ 
སའི་སྤྲལ་སེམས་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་སའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་སྤྲལ་སེམས་གོང་ས་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། །ལས་ལས་ 
སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྒོམ་བྱུང་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ། སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷའི་མིག་དང་། རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཡི་མིག་དང་ 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག 
རྣ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་དང་བར། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ 
ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིག་རྣ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ནི་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དག་ 
ཀྱང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་རིག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་ 
གྲངས་མེད་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ 
ལས་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་དམ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ་གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། མངོན་ཤེས་གཞན་བཞི་ལའང་སྐྱེས་ཐོབ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཤེས་ཏེ་ནི་རྣམ་གསུམ་གང་། །རྟོགས་དང་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེས་ 








ཐོབ་ཀྱི་མིག་གིས་བར་སྲིད་མི་མཐོང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནི། བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གར་འགྱུར། རྟོག་གེ་དང་། རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དམྱལ་བ་པའེ་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དང་། སྔོན་གནས་ཤེས་གཉིས་ནིེ། དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
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གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག 








རྤ 
ཤེས་པ་བཅུར་ཕྱིན་ལྡན་དང་ཐོབ་པ་དང་།། 
ཟུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འདི།། 
ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱུ་བར་ཤོག ། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེ ས་བྱ་ 
རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། 

བསམ་གཏན་བཤད་པ། 
༄༅། །གནས་བདུན་པར་ཤེས་པ་བཅུའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད་ནས། ད་ 
ནི་གནས་བརྒྱད་པར་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དངོས་གཞི་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བ ཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་བཤད་ 
ཐགཉུ་ང ཡོད་ག དའེ་བ་བདདེ། བཅར་གོའ་དྲུག་ཏྲེ་ནོས་གྲོས་ 
བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་ 
འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །དབྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་ 
སྔ་སྤངས་པ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ 
བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། གཟུགས་མེད་བཤད་པ། 
གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་ 
འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་ 
བདེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་གཅི ག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དཔྱོད་པ་སྤངས་ 
ཤིང་། དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་ཡང་ 
སྤངས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་པའི་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








པི 

5 བག འེང་བདོའ་་ཡོ་དི།དྱི་སོན་གྲ་གས་ཡིད་ངོ་ 

བཞི་། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་ལས་སྐྱེས། །ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ 
3 ཀློས འ་ཤིཅ་གཅིས་བ། གྲ གས་ཅིད་ང་ན་གྱོང་གོས་ཡིད་ 
དོ། །གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་མཐའ་ 
ཡུམ །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། འཛུ 
ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་ལ་བཤད་པ་ 
ལོ་མ་ཡང བ9འ$ི9དྱད་ བི 
བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ 
ཞིང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནས། སྲིད་རྩེ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
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གཉོས་བྱཉདཱ་བཾ་ཐཱབཾསཾ་ཛུག་བུཏྟནོ་བ། དོར་བ འོ་འོའོ། 
བྲལ་བའེ་བར་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པ་ཡིན་ཞིང་། ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས། དེའི་འདུ་ཤེས་བཤེག་པ་མིན་པ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ནི། རང་རྒྱུ་སེམས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་གོ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བ། 

སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིབསྡུ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ 

རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་རྗས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་བ་ 
དང་། བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་དང་། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཅི་རིགས་པར་གསུམ་མམ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་བདུན་ལ་ནི། རོ་མྱང་ལྡན་དང་། དག་པ་དང་། ཟག་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མར་ཡང་འདི་ལྟར་བཤད་ 
ལ། རང་རྒྱུད་པ་ཡན་ཚད་ནི་དེའི་སེམས་ཟག་མེད་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །རོ་མྱང་ 
ལྡན་ནམ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྭོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་ 
སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཞེས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
འབྱུང་བ་ལས། གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནེ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སོམས་འཇུག་དག་པ་རྣམས་ཡིན། གང་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲིད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སེམས་ཁེངས་པས་ངྭ་རྐྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་སྙམ་དུ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་འདི་དག་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་ཅིང་། འདི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 








བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་བ 
འོ་ན་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཞི་ཡོད་པ་ལས 
དང་པོ་བས་གཏན་དང་པོའི་ཡན་འག་ཡོད་བདེ། དང་པོ་བ་་རྟོག་དཕྱོད་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
་གགྲགེོ།གཾེོསགེཾེཾྣེྷེཾེོ་ 
གཉིས། དགའ་བདེ་གཉེས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནེ་དགའ་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དགའ་བདེ། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ལ་ 
ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
རམ བཏང་སྟོམས་དང་། བླ ་ཁྭ་ཀྭཏཾ། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། མཐའ་ན་བཞི་དྲན་ 
བཏང་སྭོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏེང་འཛིན་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
དྲན་པ་ཡང་དག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བཞི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ 
རྫས་རིགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། གསུམ་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་བཞི། བཞི་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དགའ་བདེ་ཡོད་དེ། ¡ 
པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགའ་བ་ཚོར་བ་ 
ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
ཐར ྗྗོཁ་ྗཙབོོས་ོས་། 
གཏན་གཉིས་པའི་དགའ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་དེ། ནུ 
དང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་དང་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་སྐོར་དུ་འདིའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་བཤད་པ་ 
ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ། 
ཡིད་བདེའེ་དབང་པོ་ལ་བྱ་འོས་པ་དེར་ཐལ། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 
བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པར། གཉིས་པའེ་ 
ཡན་ལག་དགའ་བ་འགག་པར་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་བདེ་འགག་བར་དུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་མདོར། གསུམ་པར་དེ་འགག་ 
མཐང། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོར། བཞི་པར་དེ་འགག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལའང་ཡན་ལག་དེ་ 
དག་ཚང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། རྣ 
དང་ཤིས་བཞིན་དྲན་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་བ་དག་ཐ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་པོ་ལ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བདེ་མེད། གཉེས་པ་ལ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་མེད། གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བཞེན་དང་ 
དྲན་པ་མེད། བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤོ 
ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་མེད། 
ལའང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
རྒཿཏཏུགས་རྟག།ཏྐཇ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། 
རབ པ་འབག་་ཁུ་ུ་མ་སས་ཅ་$ེ དང་རེ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 








འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་མེད། 

འོ་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཚོར་བ་གང་ཡོད། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ལའང་ཡོད་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དག་ན་ནི། །ཡིད་བདེ་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་ཡིད་བདེ་ 
བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྭོམས་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་དང་། མིག་རྣ་ལུས་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་དེ་བཞི་ཆར་གྱི་ས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་གཉིས་པ་ན་ཚོར་བ་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་སྙོམས་དང་ཡིད་བདེ། གསུམ་ 
པ་ན་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས། བཞི་པ་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ 
རདནདགསཾསྣཾེཾཾེཾཾསཾཾཾྣཾྣྷྣེྱེྱེ་ 
པའི་བདེ་བ་མེད་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ 
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བཏོས་བུཏྱྡ་བ་ཐཱུཐཾཐཾཛུགཱ་ཏུཏྟནོ་བ། གདོབ པོང་ཁོ་ཁོ་ོ་ཀོབ། 








ཀྱང་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ཡུང་མ་ 
བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐསམ་བླ།ཏཏ པྟག རྨ གསྤམྨ་ནཱ་ 
ལུས་མིག་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྟོག་ 
དབྱོད་དེ་ཉིད། གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རང་ས་ན་མེད་ཀྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སར་གཏོགས་པ་དྭག་མངོན་དུ་བིད་ངའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ 
དགེ་མི་དགེ་གང་ཡང་མིན་གྱི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 

དེ་དག་གི་ཐོབ་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དག་པ་བའི་ཐོབ་ཚུལ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་མི་ལྡན་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དག་པ་བ་ནི་ 
འོག་ས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་ཅིང་། གོང་སར་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ཐོབ། ཟག་ 
མེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་གོང་ས་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་འོག་མར་སྐྱེས་བས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་ས་དག་པ་བ་ལས་ཟག་ 
མེད་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་ན། དག་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། 
དག་པ་ཉམས་པའི་ཚ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཉོན་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་བཤད་པ། 
མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ཉམས་པ་ 
ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཏེ་བཞི་ 
ཡོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཡང་དེའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་ 
བཅས་ལ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་ས་དང་། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཞན་འདྲེན་པ་དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའེ་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་ 
དང་། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པ་ 
བཞི་རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཚ་མཐུན་དང་། 
ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའེ་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་དང་། སྲིད་རྩེའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་གང་འབྱུང་ 
བའང་ཡོད་དེ། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉིེས་དང་གསུམ་ 
དང་གསུམ་དང་གཅིག ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
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གཉོཾས་བུཏྱདྡ་ཐཾཐཱཐཾཐཾ་ཛུགཱ་བུཏྟནོ་བ། གའྒོ་གོབ པོབ་བོ་ཁོ་ོ་ཏོ། 








འོ་ན། གོང་དུ་ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ་ཞེས་ཐོད་རྒལ་དུས་སུ་ 
ལོང་པརོ་བཏོའོ་ནོ། བོད་གོས་ཏི་ངི་ཉོབུཞི་ནོ། བཅཏཏདཱ་ཡོདཏྲ། ས་བྱ 
རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་བརྒལ་སོང་ཞེང་འོང་ནས་ནི། །རིས་མི་ 
མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ །ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཟུགས་ཟག་བཅས་བརྒྱད་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟག་མེད་བདུན་ལའང་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཟག་བཅས་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་སྔར་ 
བཞིན་དང་། ཟག་མེད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་ 
བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་དང་པོ་ནས། ཟག་མེད་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སོགས་ཡར་ 
སོང་དང་། མར་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཟག་མེད་ལའང་སྔར་བཞིན་སོང་འོང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་དེ་དག་རྟེན་གང་གིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། རང་ས་དང་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་ཀྱི། གོང་སའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ས་ན་མཆོག་ཡོད་པས། འོག་སའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་ 
པ་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
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གཱོས་བཱཉྱདྡ་ཐཾ་ཐཱཐཾསཾ་ཛུགཱ་ཏུཏྟནོ་ཐ། གདོག པོང་བོ་ཁོ་དོ་ཁོབ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཟག་མེད་མེད་པར་ 
བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་གང་ལ་ 
དམིགས་པའང་ཡོད་དེ། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་ 
རྣ་བ །བ། ༈ཾྐྕཾ །ཾ །༈ 
ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཟུགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱིས་རང་གི་སྲིད་པ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཅོག་ལ་ 
དག ཀྱ ༨༨ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི། ཟག་བཅས་འོག་མ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཟག་མེད་འོག་མ་ནི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཟུགས་དེ་དག་གི་ནུས་པའང་ཡོད་དེ། ཟག་ 
པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བ་དང་། དག་པ་བས་ནི་དེ་སྤོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ས་དང་ 
གོང་ས་ལ་ཚགས་བྲལ་མེ་བྱེད། འོག་སའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ནི་རྒྱལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས། འོག་སའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
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བའོ་བོཀྱོཾང་སྱོངེ གོ་བོ པ། ཉེརོབཁོགསོ་ཐོ་བོ་། 








1] ་ 

གཉིས་པ་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 

བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་ཕོ་འཕགས་པའང་ཁ་གཅིག་ 
གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པར་དག་པ་བར་ངེས་པ་དང་། ཚོར་བ་ནི་ 
བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ 
སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི་ལས་དང་པོ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་ 
བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེར་བསྡོགས་མི་ཁྱོགས་མེད་དེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་བུ་ 
ཡོད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ལམ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། རྙིདྙཏྱདྨ་ཏཱཏྤ་ཏྷ་ཤྟ | 
ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་སོགས་ཡིད་བྱེད་བདུན་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་ 
སུ་འབོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག འདེའི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ལས་བསམ་ 
ཞུགས་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ་མ་གཏོགས་ཟག་མེད་མེད་དེ། རྒྱ་ཨཆོནཱ་ 
རོ་རཱཌོ་ཇོ་ཉྷརེཀ 








ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་ 
བུ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
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གནས་བརྒྱད་བ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ། 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀྱི། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་མི་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདི་བསྒོམས་པས་ཚངས་ 








སྲཨྨིི་་་ོ་ 
བ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མན་ཚད་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 
ཅམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེས་འཛིན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་ 
པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་དང་། །དག་དང་དྲི་མ་མེད་ 
དེ་དག དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་སྙོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
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བའོ ོ་དཅོད་ཆོབའ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 








ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལའང་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ 
ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་ 
པར་། མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞི་ 
བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་ 
ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དམིགས། དམིགས་ཚུལ་ཡང་དང་པོ་སྟོང་པ་དང་། གཉིས་པ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་ 
དམིགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འགོག་ 
པ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ངོ་བོ་ཟག་བཅས་དང་། རྟེན་མི་དང་། གང་ཟག་དགྲ་ 
བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། ས་ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་བདུན་ 
དེ། དགེ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 
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བའོཙ་བོཀོོཾཔ་སྱོངེ ཇོ་བོ ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 








གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། 

ྲརེཾེཾགག་ 

རར  ླ།༼ྣ་ 
རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོད། ཟད་པར་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ། རྟེན་བཤད་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གནོད་སེམས། རྣམ་འཚེ། མི་དགའ་བ། 
འདོད་ཆགས་ཏེ་བཞིའི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་བཞིེ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ཚད་མེད་བཞེའེ་ངོ་བོ་ཡང་གོ་བར་ནུས་ཏེ། ཞེ་སྡང་མེད་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན། །བཏང་སྟོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པའང་ཡོད་དེ། ཀྱེ་མ་ 
བདེ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙམ་པ། །སྤྱོད་ 
ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ས་གང་ན་ 
ཤརོ།གཾེྲགྲིྲེིེགཾེཾེཾེཾེཾ་ 
དྲུག་ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དགའ་བ་ཚད་མེད་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད། གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་། ཁྱད་ 
བར་ཅན་དང་། མི་ལྕོགས་མེད་དྲུག་ན་ཡོད། ཁ་ཅིག་མི་ཁྱོགས་མེད་མ་གཏོགས་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 
ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདི་བཞིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་མིན་ཞེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་མི་སྤོང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་ 
གིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་དེ། མི་དག་གི །ནང་དུ་བསྐྱེད་དོ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་ 
$55#ྟ 5 རྟེན་མིའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ནི་དགའ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 








རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བཤད་པ། 
གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ 
ཚགས། །གཟུགས་མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ 
ཡི། །འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་བཞིའེ་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ལས། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཡོད། རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་། 
སྡུག་པའི་རྣམ་བ་ཅན་ཡིན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཡིན། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། 
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གཉོས་བྱཉདཱ་བཾ་སཱུབོསཾ་ཨཛུག་ཏུཏྟནོ་བ། ¡1 
འགོག་པའི་སྭོམས་འཇུག་དང་། དེ་ཡང་འཇུག་སེམས་ཕྲ་བ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
ཆེས་ཕྲ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ལྡང་སེམས་དེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། །གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག སྤྱོད་ཡུལ་ 
གོང་དང་རང་གི་སའེ། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བཅས། རྣང་ཐར་དང་ཐོ་གཉིས་འི་ འདོད་གཟུགས་རུ་གྲ།གྲས་ཐང་གཟུགས་3་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའེ་བདེན་པ་གསུམ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་བརྒྱད་། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན། །གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ 
དེ་གཞན། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ནང་གཟུགས་ 
སྐྱེ་མཆེད། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
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གཉོས་བྱད་བཾ་ཐཱབསཾ་ཙཛག་བཱཾནོ་བ། ¡| 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། སྔོན་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། གཚོ 
གཉིས་ནི་ངོ་བོ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ནི་ངོ་བོ་སོགས་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་བཞིན་དང་། ཟིལ་གནོན་ཕྱི་མ་བཞི་ནི། རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་ཐར་དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཚུལ་ལ། དབྱིབས་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆུང་བའམ། ཆེ་བ་སོགས་སུ་བལྟ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཆེ་བའམ། ཆུང་བ་སོགས་སུ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བཙུག ཛིའོ ཏ་དྲོག་བུང་དོ ཐོན་པ དུ་སདད། འོད་ཕོན་པ་འཇབ་ 
རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དཔེར་ན། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཚར་ 
པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས། ཤེས་རབ་ 
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གནས་བྱཅུད་བ་ཝོཔས་འཇུག་བརྟན་བ། བོཀོའ་ཁོརོ་ཁོ་ཀོ་ཀོབ། 








ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ 
བཅིར ཏཇེམ་ཐད་ (  ོརོ་བོའོ་འདོ་ཀརཆི་ོ་ོད། 
དམར་པོ་ལ་བན་དྷུཛི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག དཀར་ ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་སྦྱར་ནས་ 
སཾ ྲྲགཾེངེཾེཾེཾེཾྣཾེཾེཾེཾེོོི་ 
དང ཇིན་པོ་ཉཱའུ་ཉོད་བོནི་སྦོང་བྱོའ་ཏོང་ ངོད་སྫིད་འབྱུར་བོཉི གཉིས་ཀ 
ཟ་བ ་༦་དོ བོང་བ ཁའི 
བྱང་གི་དབེ་ཡིན་ནོ།། 


ཟད་པར་བཅུ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཟད་པར་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་བཅུ་འམ་བརྒྱད་མ་ 
ཅག །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ན་གཟུགས་ 
མེད་དག སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ས་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་འབྱུང་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་ཏེ་བྱང་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མ་ 
ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དང་། ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བ་ནི། གཟུགས་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཀྱང་ 
རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་བཅུད་བ་ཝོཾས་འཇུག་བརྟན་བ། དེ་དག་གྲི འིབོ་བ་བཏད་བོ། 








དེ་དག་གི་འཐོབ་པ་བཤད་པ། 

ལ་བདི་དྭག་གི་འོཐབ་ཡོད་དེ། འགོག་བ་བཤད་ཐིན ལྷག་མ་ནེ། [།འོད་ 

ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་བས་འཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ 

ལྟར་ཐོབ་ནི་གནས་གཉིས་པར་བཤད་ཐིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་བདུན་དང་། ཐིལ་ 

གནོན་ཟད་པར་རྣམས་ཀྱི་སྔར་འདྲེས་པ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ། 
མ་འདྲེས་པ་དག་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྟེན་བཤད་བ། 

དྲུག་པ་རྟེན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 

ཤྱ། །རྟིན་ཅོན་ལྷག་མ་ཡི་ཁས་སྐྱེསྤ། །ཞེས་འཇྱུང་ཐ་ལས། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་དང་། ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཝེལ་ 
ན། ཡུང་གིས་བསྐྱེད་དགོས་ན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡུང་ནོན་པ་མེད་པས། 
དེ་དག་ཏུ་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། མིའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་འས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་ 


410 


གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། རྟེན་བཤད་པ། 
རྣམས། །དེ་དག་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཞིག་ཤི་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་འོག་མ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ངེས་པའི་ལས་བསགས་པ་ 
ཉམས་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་གནས་འོག་མ་དག་དུ་སྐྱེས་པ་ན། རྟེན་དེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གོང་མའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རྨ སྟ། 
འོག་ས་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཟུགས་སྟོམས་འཇུག་ལ།། 
ཡན་ལག་དམིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱད་ཚུལ་དང་། ། 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
གསལ་བར་བཤད་འདེ་མཁས་རྣམས་རྣ་བའི་རྒྱན།། 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 
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མཇུག་གི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོས་གཟུང་བ། 


མཇུག་གི་དོན། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོས་གཟུང་བ། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོས་ 
གཟུང་བ་དང་། རང་བཟོ་སྤངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཐར་ 
འདོད་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་ 
བྱེདདང་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉེས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའམ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད། སྙིང་རྗེ་པང་དཀར་དུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བོ ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ མདོར་ཉི ས་སྟོང་དང་། རྡོར་གཅོད་འགྲེལ་ པར་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་། འབུམ་ཊིཀ དུས་འཁོར། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་ལུང་རྣམས་སུ་ལྔ་ 
སྟོང་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་མང་ནའང་། དང་པོ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱེས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཉུང་ 
དུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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མཇུག་གི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངོས་གཟུང་བ། 
འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན། གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་ལེའུ། གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལེའུ། བཞི་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལེའུ། 
པའི་ལེའུ། བརྒྱད་པ་ནི་མདོ་སྡེའི་ལེའུ། དགུ་པ་ནི་འདུལ་བའི་ལེའུ། དང་པོ་གསུམ་ 
འབྲས་བུའི་དུས་དང་། བར་པ་གསུམ་གྲུབ་པའི་དུས་དང་། ཐ་མ་གསུམ་ཡུང་གི་ 
དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། བཅུ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དང་། རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་ལེའུར་ 
འོ་ན། དེང་སང་གང་གི་དུས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། ངྱལ་བོ་ལུགས། ངྔོ་བོ་ཆེན་པོ། 
ས་པཌ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་འདས་ལོ་མང་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། མདོ་སྡེའེ་ 
ལེའུའི་དུས་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྩིས་པ་ 
དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་འདས་ལོ་ཉུང་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ལེའུའི་དུས་སུ་ངེས་ཏེ། ཞིབ་པར་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་བསྟན་རྩིས་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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མཇུག་གི་དོན། རང་བཟོ་སྤངས་ཤིང་ནོངས་པ་གསོལ་བ། 








རང་བཟོ་སྤངས་ཤིང་ནོངས་པ་གསོལ་བ། 
གཉིས་པ་རང་བཟོ་སྤངས་ཞིང་ནོངས་པ་གསོལ་བ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ 
པར་ཟིན་གང་དེ་འདེར་བདག་གིས་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པས། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྐབས་འགར་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཀྱང་བཤད་ཅེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཐུབ་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བཤགས་ 
ཞེས་ཁེངས་སྒྱུངས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། 
བ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་བ་ཡི། །བན་ཏྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བ་ 
འདེ་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ 
ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། །འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་བ་ཡི། །དྲི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་བ་དག་ 
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མཇུག་གི་དོན། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། 
གིས་བསྟན་པ་ནི། །ལོག་མར་སྲོག་ཕྱོན་འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའིདུས་སུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཞེས་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་ཕོས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་ཟུམ་ཞིང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་གཤེགས་པ་ན། འཆད་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་ཅི་དགར་མངོན་པའི་ 
མདོ་དཀྲུགས་པར་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ། དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་འདོམས་པ་དཀོན་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསླབ་པ་གསུམ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བར་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ 
པའི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
བཏོ་ས་དོ་ཉན་པའདོང་ས་ེ་བོར་བཏད་ོས། འེ་དྱ་བིཏ་དང་ཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་ན། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། གདམས་པར་ཡང་འོས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 
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མཛད་བྱང་། 

སྨྲས་པ། ཚིག་དོན་དཔེ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ལུང་ 
རིགས་ཚ་ཟེར་བྱེ་བའི་ཁོར་ཡུག་འཕྲེང་། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཡི། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་བརྒྱན་ཞིག་དེང་འདིར་ཤར། །ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་ 
ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་དང་། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཕམ་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ 
ཡིད་ཀྱི་པད་ཚལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས་སམ་ 
སྙམ། །རྒན་རབས་ཆིག་རྗེས་བྲག་ལ་གནས་བཅས་པའེ། །ང་རྒྱལ་འདབ་གཤོག་ 
མི་ཏྫུག་ཞིན་རེང་ཅན །ཉེས་བཏད་ཆི་ནུར་ཅི་ཡངྨསབ་བྱིདོབ། །རཁས་ 
རློམ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡིས་བཟོད་པར་དཀའ། །ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་ 
དགོངས་མོད་ཀྱང་། །ཟབ་རྒྱས་མངོན་པའི་གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །བྱིས་ 
པའི་བློ་གྲོས་སོར་གྱིས་གཞལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་གང་དཔང་གྱུར་འཕགས་པའིེ་ 
ཚོགས་ལ་བཤགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་ 
ད་ཉང་ཅའ་རོད་གུགས་ པི་ཡ ནས ཏྲིབས་བཀ་སདོ་བོའི་འོད་སྟིན་ 
སྤྲོས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁོར་ཡུག་གསལ་གྱུར་ཅིག བདག་ཀྱང་ 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་ལེགས་བཅིངས་ 
ཏེ། །འཆད་རྩོད་ མ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་མ་ཡིས། །མཁས་པའི་ཡིད་ནི་རབ་ 
ཏུ་འཕྲོག་གྱུར་ཅིག ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ 
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པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེ ན་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དང་པོར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། མཆིམས་ཞཱིཀ་ 
ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་སྟེང་ 








ནས་མངོན་པ་གོང་མའེ་བཤད་པ་སྦྱར་ཆོས་དང་བཅས་པ་ལན་རེ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱིས་ 
རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། མཆིམས་བསམ་གཏན་བཟང་པོའི་མཛོད་པའི་ཞིཀ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི་སྡེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
བབས་པ། ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ 
ཁནྷནོས་བོརྱ་ཧྱོལ་བའི་རཾང་ཏུ་ཐྱན་བའོ། | 

འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་ཆུས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་ 
འབར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡུང་རྟོགས་ཆོས། །རིགས་དང་གྲོལ་བའི་རྣམ་དབྱོད་བརྒྱད་ལྡན་ཡོན་གནས་དམ་པ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་བླ་མར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །མགོན་ཁྱོད་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྟ་བདུན་བདག རུབ་རིར་ཕྱོགས་ལ་སླར་ 
ཡང་བསིལ་ཟེར་དབང་། །ཤར་ཚེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཞེས། །ས་གསུམ་གྲགས་ 
པས་ཁྱབ་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དགའ་བའི་ཚལ་། 
བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་བས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རྣམ་དཔྱོད་བསོད་ནམས་སྤུངས་པའི་ས་ 
འཛིན་རྩེར། །གྲགས་པའི་བ་དན་བསྒྲེང་མཁས་གཉིས་ལ་བདུད། །གང་དེའི་ལེགས་ 
གསུང་དབུ་པར་འདུལ་མཛོད་དང་། ། རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་གཞུང་བ ཤད་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་པའི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་མཆོག་ 
ཚང་བར་བཀྲལ། །དེ་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །མང་ཐོས་ 
ཚུལ་ལྡན་སྒྲུབ་ལ་ལེགས་བརྩོན་པའི། །མཁས་དབང་ཆོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
ཁྱབ་སྟེ་། ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དེའི་མཐུས་རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་ 
ྐྱེ་རྒུ་རྣམས་། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གང་སྟེ། ། ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ 
ལསྤྱདཔའི་ཕྱིར། །མཆོདསྦྱིན་པར་དུ་སྦེལ་འདི་ཕོ་ལྷ་བ། །དད་དང་གཏོང་བའི་ཡལ་ 
འདབ་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །ཆོ་རིགས་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕུན་ཚོགས་ 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི། །མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་དགེ་མཚན་ 
ཤར། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཇམ་གླིང་རྒྱནདུ་བྱོན།། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། 


ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་དགྲོལ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། 

རད ་ 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཁོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཅེས་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་ལྟར་ཟླ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་གང་དེ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་ 
ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མི་ཕམ་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱུན། །གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིམ་པར་གསོལ་བ་ལས། །ཀུན་བྱང་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལ་ཐོགས་མེད་པ། །ས་གསུམ་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁའི་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སོགས། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དཀའ་བའི་ 
གནོད་འགའ་དབོར་རྱི་བུས་བས་ཉོན། 


ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། 
བརྒྱ་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་འཕགས་པ་བོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉེས། སློབ་ 
དངོས་གཞི། དེའེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་ 
བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། སྡོམ་གཉིས་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། 
བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ། ལས་སྒྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སའི་དངོས་ 
གཞི ལས་བྱང་བདུད་ཡོད་བ་ཏི། ཇོལ་ཛཱ། རྣོ་ཤིས་ལྡ་དཏ་རྡན་ངའི་ས། །ཡིད་ 
ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་དཔྱོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ 
བཅས་དང་མ་ཡིན་དང་། །སེམས་ཡོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་ 
པ་བསྒོམ་ལྡན་དང་། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་པོར་བཅས་དང་ 
ཅུང་མིད་གཞན། །ཞེས་བ་སྟེ། རྣོམ་ཤིས་ཛྔ་དྟ་ལྡནཱ་བའི་སཾ། ཡིདྱི་སྦ། རྔོག་ 
བཅས་དབྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་མེད་དབྱོད་བཅས་ཀྱི་ས། རྟོག་མེད་དབྱོད་མེད་ 
ཀྱི་ས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས། སེམས་མེད་ 
ཀྱི་ས། ཐོས་པའི་ས། བསམ་པའེ་ས། བསྒོམ་པའི་ས། ཉན་ས། རང་ས། བྱང་ས། 
ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་སའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
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མངོན་བ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
པ་བསྡུ་བས་ནི། སའེ་དངོས་གཞིའེ་ཚིག་དོན་གཉིས་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ 
ལད གཞི་བསྡུ་བས་སའེ་དངོས་གཞིའེ་དོན་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྡུ་ 
ཚུལ་སྟོན། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བས་ནི། རྗོད་བྱེད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་གྲངས་འཆད། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བས་ནི། 
གཞུང་དེ་དག་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཀུན་བཏུས་པས་ 
ནི། མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་སྟོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ 
ཐེག་བསྡུས་ཀྱིས་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་བཅུས་ཐེག་ཆེན་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ་དང་། 10 
འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་དོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ནེ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །འདིའི་ 
བཤད་བྱ་རྩ་བའེ་མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པའིེ་ 
མདོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལ་འདུལ་བ་དང་མདོ་ 








མཚན་གྱི་དོན་དང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
འོ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། མཚན་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔའི་སྤྱི་བཤད། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་གད་ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 
ཙཿགོམངོད་ཐའི་བྱན། 








གཞུང་གི་དོན། 

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔའི་སྤྱི་བཤད། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ 
ཀུན་བཏུས་པ་བཤད། ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ 
བཏུས་པ་བཤད། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་དང་པོ་བཞེས་རང་ 
གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ཐབས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ལྔ་པས་ 
སོ་སོར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་གཙོ་ 
སྙེད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
རྒྱས་པར་བསྟན། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོཿ གས་པར་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
ལམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ། 

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དྲེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་མཐན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་བཤད་དེ། ལེའུའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
རྣམ་པ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའེ་རྣམ་བཞག 
གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་དཔེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དུ་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་དུ་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། དབྱེ་བ ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 








མ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན། ཁམས་རྣམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ 
ཁམས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཅིཊི 
པའི་ཕྱིར། 


ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། 

གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད་པའ་ཕྱིར། དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་འདུན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཚགས་པ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུ་ཉེར་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། དབེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
ལེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་འབྲགས་ཉེར་ལེན་དེ་འདྲེན་པ་དང་། གྲོགས་ཉེར་ལེན་དེ་ 
དང་། འབྲས་བུའེ་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འབངས་བཞིན་ནོ།། 








དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམ་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་འཆད། མིག་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁམས་རྣམསཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད། 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། མཐུན་མཐུན་སྦྱོར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འདྲ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོ་གཟུགས་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟིན་དང་། འདོད་ལྷའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་བོ་ཡིན། གཟུགས་ཁམས་བའི་ལྷའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པས་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ། 
ཡིད་ཞེ ན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཆད་པ་ལ་ 
གཞུང་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྨྲ་དང། དྲ་དང། རོ་དང། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སེམས་སམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་འཆད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་རིག་པ་དང་། དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དྲུག་གོ །རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདེར་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་དྭོགས་དཔྱོད་མཛད་པས་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་། ཡི་གེ་ 
ལོགས་སུ་བཀོལ་ཡོད་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཡོད་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 








མཚན་གཞི་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག 
ར་བརཆོན་གོཊི་སོ་སོའི་ཉོས་གྲཏགོ་བཀོ། བ་ཡོདཏཱི། གྲུགགོས་ ཏྱ 
ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་འཆད། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་འཆད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། 








ཕུང་པོའི་རྣམ་བཞག 

གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཞེས་པ་ནས་དབང་འབྱོར་བའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་ཞེས་པ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཞེས་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
འཆད། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རྒྱུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞེ་འཆད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་གཟུགས་དེ་ 
སོགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 








ཅན་དབང་པོ་ལྔ་འཆད། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
ལྔ་འཆད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། 
བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། དབང་འབྱོར་བའོ་ཞེས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ལུགས་འདི་ལ་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 
གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགོག་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་འགོག་པ་དེ་འདྲ་གཏན་མི་ 
འོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དཔག་ཚད་རྒྱང་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏུས་དང་པོ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། འདིར་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གཟུགས་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 








མི་ལེན་ནོ་ཟེར། མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་དང་ཞེས་སྔོ་སེར་སོགས་ 
དང་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད། སྤྱིར་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བའི་ཤའི་མིག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། མིའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕ་རིའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
པར་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དབང་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའེ་ 
ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སེང་སེང་པོར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
སྡོམ་མིན་དང་། བར་མས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལྟ་ 
བུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས། མི་སྡུག་པར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ 
ངེས་འཛིན་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ 
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གཟུགས། ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ལ་ས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། གཟུགས་ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི། ཤཱྱའི་སྲས་པོའི་ལུགས་ 
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚར་བའི་ཚོགས་ 
ཏུ་དབྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནས་ 
ཡིད་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་བར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 
བར་བསྟན། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཚོར་གསུམ་དང་ 
སེམས་ཚོར་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་བསྟན། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས ་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། 








ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། 
ཀྱི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ 
ལུས་ཚོར་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་སེམས་ 
ཚོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་ཞེན་པ་བརྟན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་འགྱུར་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་ 
དང་པོ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
ཚོར་བ་དང་དོན་གཅིག ཕྱི་མ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 








སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འོས་ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་དང་ 
པའི་བཏང་སྟོམས་དེ་ཚོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


འདུཤས་ཀྱིཕུང་པོ། 
ཅུ་ རྟགས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྟེན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བསྟན། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའིའདུཤེས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་དྲུགསོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་བྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ། 
རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདུ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ། 
གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་ 








མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
རང་གི་གཉེན་པོའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཚུངས་ 
ལྡན་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད། སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་ཚོགས་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྟོག་པ་དང་ 
ཨ་པ མ་པ་དེ ཅང་བཐ་ཁབག 
རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ་སེམས་འབྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དེ་བསྟན། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དག་ 
གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། ཡང་ཆོས་དགེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་འཆད། འདུན་པ་གང་ཞེ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ། 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་གསུམ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་ནས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་འཇོག་ཚུལ་ནི། སེམས་བྱུང་དང་པོ་ལྔ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་ 
དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་འཁོར་དུ་མ་ཚང་ན། 
སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ལས་མངོན་པར་སྒྲུབས་ཤིང་མངོན་ 
པར་འདུ་མ་བྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སེམས་པ་མེད་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པ་མེད་ན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་གསུམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དེེ་རྣམས་བདག་རྐྱེན་དོན་གཅིག་པས་རྟེན་མཚུངས། དམིགས་ཡུལ་དོན་གཅིག་ 
པས་དམིགས་པ་མཚུངས། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པས་དུས་ 
མཚུངས། སྣང་ཡུལ་དོན་གཅིག་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་ 
པ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་བློ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅི ག་བསྟན་པ། 








བརྟན་གྱིས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདེ་དག་གནས་དང་། དམིགས་པ་ 
དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་ 
ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་མངོན་ 
རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་དེ། སེམས་པའི་ངོ་ 
བོར་གསུངས་ལ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ཀུན་ 
སློང་མེད་ཀྱང་རེག་པ་ཅམ་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། སེམས་པ་འདི་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །བྱེད་ 
མེད་ཡིད་ཀྱང་གང་གིས་ནི། །བྱེད་དང་བཅས་ལྟར་སྣང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་འདི་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཞེས་གཉེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཅམ་སེམས་བྱུང་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅི ག་བསྟན་པ། 








ཤིང་། སེམས་པ་དང་ཡིད་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་མཁས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ལྔ་ཡུལ་ངེས་དང་། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་ 
པ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དགེ་ 
བ་དང་། འདོད་ཚགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་རྩ་ བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཁྲོ་བ། འཁོན་དུ་འཛིན་པ། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག 
སེར་སྣ། སྒྱུ གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེལ་བ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་ 
པ། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད་པ། བརྗེད་ངེས་པ། ཤེས་ 
བཞིན་མིན་པ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཉིད། 
འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་སྟེ་བཞི་གཞན་འགྱུར་ཞེས་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན། གསུམ་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། བཞི་པ་རྩ་ཉོན་ 
གྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་དེ་སྐྱེ་བ་དང་།ཉེ། ལྔ་པ་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་སྦྱངས་འཆད་པ་ལ་འདེར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ 


436 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཛུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ། 
ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པར་འཇོག་ཅེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དགའ་བས་ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་སྱོང་བ་ཉིད་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་བདེ་བར་འཆད་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་སེམས་གང་ཡིན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སེམས་ཐོབ་ན་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
གནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལ་བྱ་ཞིང་། དབྱེ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་བཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་སྟེ་ལྔར་ཡོད་ཅིང་ལྔ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལས་གསུངས་ 








ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་དེ་བཞིན་ལྷ་མི་སྤོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་དུ། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་དང་གཉིས་མིན་ 
དེ། ངོ་བོ་དབང་བཅན་པར་བྱས་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལོཿ ག་ལྟ་གཉེས་སུ་ 
འདུ། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཅི་རིགས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ། 








པར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལྔ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞི། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་ 
བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བར་འཆད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ནས་འདྲེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་རེ་ཞིག་མི་རུང་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
བསྟན་ན་བདག་ལྟ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུངས་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ལྟ་བ་སྔར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ 
དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ྱི་བཀའ་འབེལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 








ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
སོགས་ཀྱིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དབྱེ་བ་དེ་འཆད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
$ འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
སོགས་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲིབ་པ་ལ་ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་པས་ཐོབ་པ་དེ་ 
འཆད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ལ་སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའེ་ཡིད་འབྱུང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་ 
བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འཆད་དོ། ། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཞི་བར་ 
གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ྱི་བཀའ་འབེལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 








ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་པས་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་འཆད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་ 
ཀོ $ རླགས ཉུད་རྱིར་སྔོཀངོགར་ཏིྱི་བྱ་རྷབེཐ 
རྣམས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་པ་སྤྱི་མིང་དང་དེ་རྟེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་མཛོད་པ་དང་འདྲ། གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་པ་ཡི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འདས་མ་འོངས་རྗས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཐོབ་པ་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བས་སུན་པའི་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
མངོན་འགྱུར་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ 
ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདེ་དགེ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུ་ཡིད་བྱེད་དགེ་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པས་དགེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་བ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལྡན་མིན་འདུབྱེད་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། སེམས་ 
རྟེན་གང་གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ། འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། ངོ་བོ་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འགོག་ 
ཆད་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ། སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ལམ་ 
འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ཚོར་འདུ་རགས་པས་སྒྱོ་ནས་ 
དེ་ཞི་བར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་བྱ་བརྟན་པ་ 
མིན་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ 
ནང་ནས་ཉོན་ཡིད་འགོག ངོ་བོ་བཏགས་ཡོད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གཞི་མི་འགོག་སྟེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
གཞིར་ཀུན་གཞི་འོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགོག་སྟོམས་རྟེན་གང་ལ་གསར་ 
དུ་ཡོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། གཞུང་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་ངར་ 
འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 
མིའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལྡན་མིན་འདུབྱེད་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
ན། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ 
ལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལྷ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཤད། སྤྱིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་སྙོམས་ཡོད་ཀྱང་། 
གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། གཞུང་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ་དེ་ལ་འབད་པའི་བརྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཞེས་འབྱུང་། གང་ཟག་གང་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལྡན་མིན་འདུབྱེད་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
ཞེས་དང་། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡུན་ཅི་ཅམ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་ལས། 
ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདོར་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་ཞག་བདུན་ཅམ་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྙེང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་མཐུན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་འདས་ལམ་དང་སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ 
པ་མིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་འཇུག་ཤེས་དྲུག་འཁོར་བཅས་མངོན་གྱུར་བ་འགགས་ 
པའི་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 








ྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ། 
ལྔ་པ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཕུང་ 
པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པ་ 
དང་། སྒ་བཤད་ནི་བསོག་པས་ན་སེམས། རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཡིད། ཡུལ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ་སྒྲ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་གང་ཞེ་ན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ་འཆད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡིད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ཞིང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བག་ཆགས་བསོགས་པ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པ། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ ད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་སོགས་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་རིས་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ 
རྣམ་ཤེས། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས། སྲིད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྗོད་པ། 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ 
བཅོམ་གཉིས་ཐོབ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་བར། ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུང་། ཁོ་ན་རེ། བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་བ་བཟློག་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ 
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མངོན་བ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། 








ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད། མ་རིག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་བླངས་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་རང་ཉིད་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
པ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུདཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ལས་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ནས་དེ་བཟློག་ 
གོ་ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་འཆད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་ནས་དེ་བཟློག་པར་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། 
དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ 
བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 

ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། གཙོལ 
ནི། མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ 
ཅེས་བཅོད་དངཝན་ཅིག་གོས །ཞྲིས་དང། བྱོན་སུ་གོ་བོ་བཀོད་ཐྲ་བས། རྲི་ 
རར་བྣབ་སྐར་ཆོགས་དང་། །ཕྷན་ཅག་མཁའ་ལ་གནས་བ་རྟར། །ངྡི་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། ༩མཆང། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་། བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལེན་པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་ 
མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ས་བོན་ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །དེ་བཞིན་ 
འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཅེས་པ་རིགས་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། ལེན་ 
པ་མི་རུང་ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཡང་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་མི་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། 
ཡིན་ན། རང་གི་རིགས་འྲ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག འཇུག་ 
ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དབང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མི་རུང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དགོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། གསལ་བ་མི་རུང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་མེད་པ་འགལ། འདོད་ན། མིག་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་ 
པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་སྔོན་ཕོ་དྲན་ལམ་དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞེན་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྲོག་ 
ར¶  ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད། འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། ས་བོན་མི་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས། 
བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ལས་མི་རུང་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། འགྲོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་མེ ད་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནི་ནང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞིས་ཟིན་པ་དང་མ་ 
ཟིན་པའི་དྲོད་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆི་འཕོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟེན་ཀུན་གཞི་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་གང་ 
ཞི་ནོ། གང་དུས་རྟག་ཏུ་ཟློམ་སེམས་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་བར་ 
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པོ 2 པོ་ི་ད་རོད་ཁོ། 
ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་པས། ཉོན་ཡིད་དང་དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཤེས་ 
འཆད། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་པས་གནས་སྐབས་ཡིད་ཤེས་འཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








ཉོཡིོངོོཊཁོ། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ 
གཞི་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་སེམས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་ཅན། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འདོད་ཚགས་ང་རྒྱལ་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་གསུམ་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་འཇུག་པ། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཉོན་ཡིད་བཤད་པ། 
པའི་ས་ཐོབ་ན་ཟད་པར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 

ཉོན་ཡིད་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ཡུང་ནི་ལང་ 
གཤེགས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་ 
གསུམ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ 
ཏུ་ནེ། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རིགས་ 
པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་མེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན། །ངར་འཛིན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་འགལ་བར་གྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་ 
གསུངས་པའེ། དང་པོ་ནི། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ 
འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒོ་ལྔའེ་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འགོག འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
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རོ 2 པོ་ཡ་ད་རོ་་སོ། 
ཚེ་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ 
ངར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་ལ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའེ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པ་གང་ 
ཞིག་འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ 
ཐ་མལ་པས་ཡིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ། བདག་ནི་གཏོང་ 
བ་པོའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དགེ་སེམས་དང་ངར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཏེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
སུམ་ཅུ་པར། གང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཟག་འདོད་ 
ཁམས་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ཀ་ཐོབ་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་ཡིད་སྤངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཉོན་ 
ཡིད་མ་སྦངས་པ་མི་འོང་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་ཡིད་ལ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
སྤངས་དཀའ་སླ་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 
དན ༼ཨ༼༩ཨ༩ཨ༩ཨཌའཁྣན་་་ 
རྭ པ་མི་ འཐད་དེ། དེ་ ཐ ར་ཐ ཆོགས་ ཇྲུག་ གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ 
བཅུ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཕུང་ལ་མི ག་ཁམས་སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་བཞག་པར་འཆད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
བར་པ་གསུམ་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་འཆད། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མི ག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གཞག་པར་འཚད། ཁམས་རྣམས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུས་མ་བྱས་མ་བསྡུས་པར་འཚད་ཅིང་། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་མ་ 
བྱས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་ 
ར་ཤ །ི་ཆོག་བ་ཁ་རང་བདོ་སི་རོང། 








སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་བདུན་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཟད་ 
པར་བསྟན་ཅི ང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ཆོས་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། མིག་དང་མིག་གི་ 
ལ་མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་མིག་གོ །མིག་གི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ། 








ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་ 
མའི་ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཡིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་མིག་དེ་མིག་དང་རང་འབྲས་ 
རང་འབས་མིག་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མིག་མ་ཡིན་པའི་མུར་འཆད་ཅིང་། གཞན་ 
གཉིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཁམས་ཀྱི་དོན་རྒྱུའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མིག་ཁམས་མ་ཡིན་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་པས། གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཡིད་ཁམས་སོགས་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་ 
རིག་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཡུལ་རྟེན་དབང་པོ་གསུམ་ས་མཚུངས་རྣམ་བཞག 








ཡུལ་རྟེན་དབང་པོ་གསུམ་ས་མཚུངས་རྣམ་བཞག 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེའེ་ས་པའི་མིག་གིས་དེའི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
བའང་ཡོད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། གོང་སའི་མིག་དང་རྣ་བས་འོག་སའི་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རུང་ཡང་། འོག་སའེ་མིག་དང་རྣ་བས་གོང་ 
སའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་མཐོང་ཐོས་མི་རུང་། འདོད་རྟེན་པས་ཁམས་གོང་མའི་མིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་པས་འོག་མའི་སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ནི་ཡུལ་འཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

དྲུག་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་གོ་ 

རིམ་བཞིན་དུ་བཀླགས་ཤེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་དང་། ཅིའེ་ 

ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བཀླགས་ཤེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་ 

དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ཡང་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ། 








ཇསས་ 

བདུན་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ 
དོན་དེ་འཆད། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ 
དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྤུངས་པ་དང་། །ཕྲག་པ་སྔོང་པོ་ཆ་ཉེད་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུ་མ་སྤྱངས་པས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དང་ཁུར་ཁྱེར་ 
བས་ཕྲག་པ་སོགས་སུ་བརྗོད། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཁམས་དང་། རང་ 
འབྲས་ཁམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བརྗོད། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 


སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ ་བཤད་པ། 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། 
དགུ་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་བོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པའི་རབ་དབབེ་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་དཀའ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་མདོར། 
དགེ་སློང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཞུང་གིས་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ 
བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་རང་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ནུས་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན། 








རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། 

ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉེས་རྣམས་ 

ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བར་བསྟན། 
ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུས་ 


459 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ། 
ཆན་ཐ་ཅ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའོ། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་པས་བསྡུ་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཡུན་ 
ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བག་ཚགས་དང་། ཤུགས་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་བ་སྟེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ་བདག་རྐྱེན་ 
བཞི་བྱེད། དེས་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉིས་བྱེད། བེམ་པོས་བེམ་པོ་ལ་རྐྱེན་གཉེས་ 
བྱེད། བེམ་པོས་རིག་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
ངེི་་ྲསེྣ༽སཾེྣེྲིྲཾེྲེྲངཾེྲེཾེྲེཾེཾ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་བཤད་པ། 








པར་བསྡུ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་བསྡུད་པ་ 
ནི། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་འདེ་དག་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་ 
རྱྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྗོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པོ་དེའི་ཚར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་གཞན་གྱི་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚུངས་ནེ་དོན་གསང་ལས་སྐྱེ་བའི་ས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའེ་ས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་ 
སྲེད་ལེན་གཉིས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ལན་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚན་གཞི། 
གདབ་པར་དཀའ་ལ། ཁོ་བོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་དུ། དུ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །གོ་རིམ་དོན་དང་དཔེ་དབྱེར་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་འགྲེལ་པ་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། 








གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 

མཚན་གཞི། 

༈ གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 

ཤོ ཅ དྲོང་་དྲུཊ་ཆལ་ཏོདནོ་བིཛཏོདཱཏཱཾ་ཛོད་ཏ་ མཆོཉ་རྐ་ོང། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་སྐྱེ་ 
བ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་སེམས་ཅན་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པར་གསུངས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚན་གཞི། 








ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣོད་ལ་འོག་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་གནས་ཀྱི་བར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་ལྔའི་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གསུངས་པས། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་པ་མ་གཏོགས་མ་ 
དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་ 
ཁསྭ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉི་ 
ནི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་སྟེང་ནས་ཚངས་པའེ་ 
འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ བར་སྟོང་ལ་སྟོང་ སྤྱི ཕུད། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་ གཉི ས་པ་བར་ མའི་འཇིག་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣོད་བཅུད་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་སྐྱེད་ཅིང་དེའི་དབང་ 
གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་ 
དགེ་བའེ་རྩ་བའེ་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ །ཞེས་བདེ་བ་ཅན་སོཿ གས་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚོན་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚན་ཉིད། 
རེགས་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བཞུགས་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 








མཚན་ཉིད། 
བཅང་བན་ཏ་སང་ིད་ཆོའ་ཅ་དང་ང་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་བའི་བྱིན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདོར་ན་ཉེ་ 
ཤིང་།དང་པོ་བདུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔ་བྱི་བདེན་བའི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་བཏིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་བཞེར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཅིང་། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་ཆོས་མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙོང་པའི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཚན་ཉིད། 
སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་ 
བདག་མེད་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ 
རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འཆད། སྣོད་འཛིག་ 
པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དེ་འཆད། བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གསུམ་ 
དང་། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་ཚགས་ཉི་ཤུར་གནས་ཉི་ཤུར་འཇིག་ཉི་ཤུར་ 
སྟོང་སྟེ་འདུག་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་བགྲང་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁམས་གོང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བགྲང་པའིེ་ 
ཚུལ་དེས་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པ་ཚངས་རིས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པར་ 








བྱས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་པའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྩི་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སམ་ 
ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ལས་ 
ཀྱང་ཟད་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆེ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ། 
ཅིང་། འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ 








འཆི་བ་དང་། ལས་ཟད་ནས་འཆི་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅ་དམ 
བསྔལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསྲབས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


འགྲུབ་པའི་རིམ་པ། 

བཞི་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། འཆི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་། དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ལུས་དང་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་ 
མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ 
ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། འགྲུབ་པའི་རིམ་པ། 
དོ་མེད་ལ། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ 
ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་འཆི་འཕོའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲོའི་ 
བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའང་ཡོད་དེ། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །ེ་ 
ན་གནས་པས་ཡང་ལས་གསོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་བདེ་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །གང་དུ་ 
སྐྱིབོ་འབྱ་བདྙིའི་ྱད་གཙུགས་སོ། །གོ་ཐའ་ཐགས་ཐོགས་ཇེན་རྡོ་ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། བར་དོ་རིགས་མཐུན་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ོརྡཾངེ་སིཏདུདུནནཱ་བ་ཉང་ཏྣ བའི་གཅ་ན་ཐོགས་སོ། །རྤང་ཡཇོའ 
མཐོ་དམན་གྱི་ཆུལ་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྐྱེ 
གནས་ལ་ཐོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བར་སྲིད་འགགས་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། 








ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 

ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། 
གཉས་པ་ཀུན་འབྱང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རངགི་མཚན་ཉིད་ 
ཅོང འཆདང་།གང་་ངའ་ཆི་ཅབོ་དའ་འདོར་བཏོ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ 
དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་ 

ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ 
སོགས་དགུ་དང་སྤོང་བྱེད་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
དྲུག་གམ་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་སོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། 
སྤོང་ཚུལ་དེ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་ 
གྲངས་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
འདྲེ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར། 
དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། མཚུངས་པར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར། ཁམས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྐྱེན་སོགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་གཞི་ 
དེ་དེའི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
ལྟ་བུ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 








469 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། 
འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
དུག་གསུམ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་ཀུན་སྦྱོར་སོགས་དགུ དུག་གསུམ་གྱི་འཆིང་བ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སོགས་བདུན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས། རྨོངས་པ་རྨུགས་པ་ 
སོགས་ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད། འདོད་པའི་ཆུ་བོ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི། འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་སྦྱོར་བ་བཞི། འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་སོགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི། བརྣབ་ 
སེམས་སོགས་མདུད་པ་བཞི། སྒྲིབ་པ་ལྔ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཐ་བ་སོགས་ཐ་བ་ 
གསུམ། དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མ། དུག་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད། 
བ་གསུམ། དུག་གསུམ་གྱི་ཕོངས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་པ། དུག་ 
གསུམ་གྱི་འཁུག་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ། དུག་གསུམ་གྱི་རིམས་ནད། དུག་ 
གསུམ་གྱི་ནགས་སྦྱོར། དུག་གསུམ་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཡུལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བདེན་བཞི་ལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་གཉིས་པོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཀུན་ 


470 








མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། 
ནས་མནར་སེམས་པའི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་བསྐྲན་དུ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཁམས་གང་ན་ཚོར་བ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་རིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཉེན་བོས་ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ། ཨཿ 
འཐད་པའི་སྤོང་ཚུལ་དགག་པ། ས་བོན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། སྤོང་ཚུལ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། སྤངས་པའེ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་ 
བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་བོན་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་ཡོད་ 
དེ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤོང་ངོ་འབྱུང་ 
བ་ལས། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སླར་སྐྱེ་མི་ 


471 








མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། 








རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྤོང་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་བ་ཡོད་དེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་བ་གང་གི་གཉིན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་ 
པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་ 
པས་མཉམ་སྟེ་སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལས། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་ 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཤིང་། གཉེན་ 
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་འགགས་པ་ 
པ་དང་། དེའེ་བསལ་བྱ་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་བྲལ་བས་མ་འོངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་ 
སྤོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འདས་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
ནས་སྦངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 








ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 

གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལས་གང་ཞེ་ན་སེམས་ 
པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། སེམས་པའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་སེམས་པའི་ལས་ཡིད་ལས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། བསམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་ཀའི་ལས་བཤད་པས་མཛོད་དུ། དེས་བསྐྱེད་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བྱ་དགོས་པ་འདྲའོ། །སྤྲོས་ཏེ་ 
འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉེས་འཆད། སེམས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་འཆད། ལས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད། སྦྱིན་པའི་ 
ལས་གང་ཞེ་ན་དེའི་གཞི་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླང་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལས་ 
ལྔ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་དང་། འཚོ་བ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ཏེ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམ་སྨིན་སྱོང་ངེས་དང་། ལས་བྱས་པ་ 
དང་བསགས་པའི་ལས་གཉིས་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་པ་ཡང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 
ནས་བྱ་བར་བསམ་པའི་ལས་ནི་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
མཐུན་འབྲས་སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་སོགས་དང་། བདག་འབྲས་ས་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་ནུས་པའང་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ 
ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་འཕེན་པའི་ལས་ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ལས་གཅིག་དང་དུ་མས་ལུས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་པར་མ་ངེས་པར་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་ལ། ལས་དུ་མས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་འཕེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་སྨིན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའང་གསུངས་ 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་ 








མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 








དོན་ལ་རྨོངས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མ་རིག་པ་དང་པོས་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་བསགས་ནས་ངན་འགྲོར་འཕེན། གཉིས་པས་ལས་གཞན་གཉིས་ 
བསགས་ནས་བདེ་འགྲོར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཚིག་ཅྩུབ་གནོད་སེམས་གསུམ་དྲུག་གསུམ་ 
གཡེམ་བརྣབ་སེམས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་ཆགས་པས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་གསུམ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ 
ཟ་་ཁ་ རསྫགོ་་ས་་། 
གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་གཏེ་མུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་སོགས་གསུངས་ལ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་སོགས་དགུར་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ལས། སྡོམ་མིན་གྱི་ལས། བར་མའི་ལས་ 
གསུམ་དང་། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་རིགས་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། བཏང་སྙོམས་སམྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གསུམ་དང་། མཐོང་ཆོས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 
ཡང་ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས། ལས་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའི་ལས། འདྲེས་མས་འདྲེན་མའི་ལས། ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་གསུངས་པའེ་ 
ཞེ་ན། གང་ལ་མི་དགེ་བའོ། །དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ 
ཞེས་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེས་མ་ 
སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་ 
པས་དཀར་བའོ། །མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་ 
ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དང་པོ་གཉིས་ 
སླ། གསུམ་པའེ་ངོས་འཛིན་ལ། རྣམ་བཤད་དུ་གཞན་སླུ་བའི་བསམ་པས་ནོར་ 
སྟེར་བའི་ལས་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བའི་ 
ལས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཚད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལས་སྔ་ཕྱི་ 
དེ། ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་སྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། ། 








དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་འདྲེས་མའི་དོན་ཏེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ཉུང་བར་ 
སྣང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་དུ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་དཀར་པོ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ་འདྲེས་མའི་ལས་ 
སུ་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་དེའི་གཞི་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དང་པོ་ལ་མ་ཚགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
གཏོང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 








འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གཉེས་ 
དབྱེ་བར་བསྟན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཟབ་པར་བསྟན། བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་གི་འགོག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་དང་བཅས་པའི་འགོག་ 
པ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ། ལྷག་མ་མེད་པའི་འགོག་པ་རྣམས་བསྟན། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ། སློབ་པའི་འགོག་བདེན། 
མི་སློབ་པའི་འགོག་བདེན། ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན། སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་གྱི་འགོག་བདེན། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་བའི་དབྲ་བཅོམ་བའི་རྒྱུད་གྱི་འགོག་ 
བདེན་རྣམས་རིམ་བཞེན་བརྡའི་འགོག་པ་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
བདེན་དེ་དག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། 
བྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 








སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཐོང་ལམ། 








ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། 

མཐོང་ལམ། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བར་བྱེད། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཚུལ་མདོ་ཅམ་དུ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ཅམ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཡན་ལག་དང་ཚོགས་ 
ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་བསྟན། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན། 
མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད། སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོར་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན། ཡང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཐོང་ལམ། 








མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་བཟོད་རྗེས་ཤེ ས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བར་བསྟན། བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སོ་སོ་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྲོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉེས་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་ 
པ་གང་གི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་།ཤེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་ 
བ་རྟོགས་སོ། །རྗེས་སུ་རྟོགས་པའེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་ 
པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་དེ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ 
ཆོས་བཟོད་བཞི་རྟོགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་བཞག དེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁོ་རང་མ་རྟོགས་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་དུ་འཛིན་པ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་རྗེས་བཟོད་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་དེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ 
མོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་ 
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ལམ་དེ་རྣམས་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་ 
པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་ 
དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་མི་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ་ཟུར་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལས་གོང་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདི་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
སྒོ་ནས་འཆད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ 
བཞིའི་སྤང་བྱ། ངོ་བོ། ཁྱད་པར། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ཀྱིས། སྲེད་པ་ལྟ་བ། ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞིས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད། ཡན་ 
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སོགས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་ཏེ་ 
ལྔ། གཉིས་པ་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ། དགའ་བདེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བཞི། གསུམ་ 
པ་ལ། བཏང་སྭོམས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། བདེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ལྔ། 
བཞི་པ་ལ་དྲན་པ་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་ 
མད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་བདུན་གང་ཞེ་ན་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའེ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོའོ། །ཞེས་གཞུང་ 
དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མངོན་པ་བ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱེད། འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དེ། དེའེ་ཐོག་མར་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཐོང་ལམ། 
ཞུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་སེམས་རྟེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་དྲུག་ལ་ཟག་ 
མེད་འཇོག་དཀའ་བ་འདྲ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ་ 
སྟེ་མཛོད་ པ་དང་ མི་ བསྟུན་ནོ།། 
འོ་ན་རབ་མཐོའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ངི་ལྟ་བུ་ཞི་ན། བཤད་དུ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་ པར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ན། བིང བསམ་ 
གག ༩༼༩༩ཌྫྫ་ྣ་ 
དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནེ། འཕེལ་བ་ཆུང་བ་དང་། རེ་རེ་བར་དུ་བཞག་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། འཕེལ་བ་འབྲིང་པོ་དང་། ཐོད་ 
རྒལ་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་སྤོམས་འཇུག་ 
ཏུ་བཟུང་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ན་བསམ་གཟུགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཐོང་ལམ། 








ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐབས་འདིར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་ནི། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམས་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྒོམ་ལམ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ 
ཅིང་། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་སུ་བྱ་ 
སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་ 
བུའི་ཡིད་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་གཉིས་འཇོག་པ་བཞིན་ 
དུ་སྒོམ་སྤངས་ལའང་འཇིག་རྟེན་པའེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་འཇོག་པས། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའེ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་མངོན་ 
གྱུར་བ་སྤངས་ཀྱང་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདོད་ཉོན་ 
མངོན་འགྱུར་བ་སྤངས་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤངསཔའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བདག་འཛིན་དེའེ་ 
ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕྱིན་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྒོམ་ལམ། 
སྒོམ་ལམ་གཉེས་སུ་བཞག་དཀའ་སྟེ། ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 








སྒོམ་ལམ། 
གཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
མདོར་བསྟན་ནས་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་ལ་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་ 
དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་ཡོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་རྗེས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་ 
བྱ་སྟེ། བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་འདས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྒོམ་ལམ། 
ཇི་ཅམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པར་རྟོགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྲིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བ་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ནི། མངོན་པ་སྐོར་འདི་དང་མི་འདྲ་ 
བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་བཤད་དེ་ 
ལུགས་གཞན་ནོ། །འོ་ན་འགོག་སྟོམས་ཀྱང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ན་སྒོམ་ལམ་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས། འགོག་སྟོམས་དེ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་ན། 
འགོག་སྙོམས་དང་དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་གྲུབ་སྟེ། འགོག་ 
སྙོམས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་འདས་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་དགོས་ 
པས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། སེམས་རྟེན་སྲིད་རྩེ་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མ་སོམས་ཤིག ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལམ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤོང་ལམ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ལམ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྒོམ་ལམ། 
ཞར་བྱུང་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ལམ་སྒོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་དེའི་གོང་ 
མའི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཆད། 
ཡང་དངོས་ཕོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་དེ་འཆད། ལམ་བཞི་གང་ཞེ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་འཆད། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་འཆད། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ 
འཆད། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གཉིས་ 
ཀྱི་སློ་ནས་འཆད། ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་པ་སོགས་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་འཆད། དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་ 
དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྒོམ་ལམ། 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་ 
བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ 
ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་ལམ་བསྡུས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ 
འཆད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བསྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་གསུམ་འཆད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་ཡིད་མི་བདེ་བཅུ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་ 
རྣམས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་པའི་དད་སོགས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་པོར་འཆད་པའི་ཕྱིར་མཛོད་པ་ནི་དབང་པོ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡོད་ 
དེ། ཡང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ངེས་འབྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
དཀའ་བའི་གནས་འགྲེལ་པ་ལས་གཉིས་པ་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱ་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 








གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་པ། 

གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀུན་བཏུས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོའི་སྡེ། དབྱངས་བསྟད། ལུང་དུ་ 
བོཏཉོབ་ རི་གས་དུ་བཅད་པོ ཅིད་ཏུ་བཛོད་བ། ཞིང་གི ཏོབས་བཇོད དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་བ། སྐྱེ་རབས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྨད་བྱུང་། གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་བའི་བྱིར། གསུང་རབ་ཡན་འག་དགུར་བསྡུ་ན། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་ 

བྱོའོ། སྨི་རོ་གཨུ་ཏྤིཧ་ཤཊིངརིའི་ཉོཉཱོ་ཐེནུ་ང་སཾ་ཏོཐུ་། 


གཉིས་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། གླེང་གཞི། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སྐྱེ་རབས་ 
བཞི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཉིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྟོད་དུ་འདུ། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ནེ། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ེསྡེ་སད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། ཅེས་འབྱུང་བ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བཞག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅི ང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
བསླབ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག 
ཕྱིར། མཛོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བསིལ་བུར་གསུངས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་སྟོན་པས་མངོན་ 
རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོཿ ད་དུ་བཤད་ཅི ང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་འདུལ་བའི་ཐབས་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུའང་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས་ 
འོས་མེད་དེ། གོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་།། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། 








ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། 
གསུམ་པ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ 
བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་འདི་དག་གང་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་ 
པའེ་དབྱེ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ། སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
སྦྱོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅེ་ན། བཞིས་དབྱོད་དེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། 
ལྟོས་པའི་རིགས་པ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་པ། ཆོས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ།_ ཤིན་ཧུ་རྒྱསབའི་སྡེ་སྣད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་ 
རེགས་པས་དཔྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་འཚོལ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། མིང་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་ལམ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ རྲི ས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 


སྡེ་སྣོད་དང་། འབྲས་བུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན། ཅིའི་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། _ ཤིན་ཏྱུ་རྒས་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞེ་ 
ཅིག་མོས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྣོད་ལ་མོས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ཐེག་དམན་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
དེ་ལ་མོས་པའི་དགེ་རྩ་མ་སད་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དུ་ལྟ་བའི་ 
རང་ལྟ་ཆོག་འཛིན་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དྲི་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པདེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེསའབྱང་། ོནནི། ང་བ་ཉད་མེད་པར་སྨྲ 
བ་ན་རེ། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཟིན་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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འངོན་བ་ཀུན་བཅོས་ཤི་བཀའ་འབྲེལ། སྒྲ་ཐིན་ལ་དེ་རྟར་གསུངས་བ་བླ་རྡ་བཞིན་བ་མ་ཡིན་ཐའི་དྡོན་བུ་ཤད་བ། 








ྒྲཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སྒྲས་ཟིན་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
མདོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། 
གཞན་དབང་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ། ཡུམ་གྱི་མདོར་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་རྒྱུ་ 
ལ་སྟོས་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་མེད་ 
པ་དང་། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི། 








མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་ཀུན་བཏགས་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སྐྱེས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོར་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་འཆད་པ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པ་གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟར་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དོན་ནི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཡུམ་གྱི་མདོར་གཞན་ 
དབང་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་ལྟ་བུ་ལ་རང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
སོགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི། 
གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞེ་དང་ལྡེམ་ 
དགོངས་བཞི་འཆད་པ་ལ། ཡང་གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཁོ གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཇི 
དེའི་ཚེ་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དུས་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་ 
དེར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཀ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་གང་ཟག་གི་བསམ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ། 








ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་བཤད་པ། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནི། དོན་ཟབ་མོ་སྒྲ་ངན་པས་བསྒྱུར་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། 
ཡོན་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཅིག་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་མཆོད་པའང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་བདུག་པ་དང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལ་ཨ་ཀ་ 








རུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ། དེ་ཙམ་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གསུམ་པ་ཆོས་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ། 








བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ། 

ཀ[[།རྣཿ 6 རྐར 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཐོབ་པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། བརྙན 1 མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བལྟའོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཀསསྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དེ་འཚད། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དེ་འཆད། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ན། རྒྱུན་དུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བས་དབྱེ་བ་ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེད་པའམ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་མཐུན་པ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། གང་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། སྤྱི་བཤད་པ། 








པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པར་ 
འདྲ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ལས་དབང་པོ་རྡོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། སྔ་མའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་འཇིག་ 
རང་རྒྱལ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་དུ་བཤད། སྤངས་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པའི་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར 


སྱི་བཀད་པ 
སྦྱོར་བས་དབྱེ་བ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས 
འབྲས་བུས་དབྱེ་བ་ལ། དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 





འཕོ་བའི་བར་གང་ཟག་ཉེར་གཅིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན 
བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། མི་འཁྲུགས་པའེ་ 
ཆོས་དང ཏི་དོརོས་སོ་སོར་བོཏོོད་ཡོད་ནེ། ཀུན་བུགོས་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
ཞུགས་གནས་བཤད་པ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
གནས་བཤད་པ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། རྒྱུན་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དང་། 
རྣོན་པོ་གཉིས་ལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་འཇོག་ཅིང་། 
འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 








རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 

འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྦངས་པ་དགོས་ན་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཅི་ཞེན། དའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ རྒྱུན་ཞུགས་ ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་ 
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མངོན་བ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 








གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའང་མཛོད་དང་མཐུན། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཅམ་མོ། །རྒྱུན་ 
ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཐག་ཉིད། ལྷ་ 
གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དེས། སླར་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལན་ 
གག 11 ་ 
མིར་ལན་བདུན། ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཏེ། མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
བ་ལན་གཅིག་ལེན། དེ་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན། དེ་ལྟར་ཡན་མན་དུ་ལྷར་ 
ལན་བདུན། མིར་ལན་བདུན་བླངས་ཏེ། མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
ལན་གཉིས་སམ། གསུམ་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
རོ ཤད་དུ་འདོད་ལྷའེ་རྟེན་ལ་ཐོག་མར་ རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དང་ཤི་ནས་མིར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་མ་གཏོགས། ལྷ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མ་གསུངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་དག་ 
པ་འདྲའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའིེ་ནང་ 
ུསྱེསྲིད་བདུན་ཁོ་ན་ལེན་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ས་ལས། ལྷ་དང་ 
མིར་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད། ཅེས་ 
གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱན་མེད་དེ། བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདུན་ 
ཚན་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་གནས་བདུན་ལ་མཁས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞེས་པ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་ 
མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་འདྲ་བས་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ་ 
སྔ་མ་བསྟན་བཅོས་དང་ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེའོ། །གནས་བདུན་ 
ཊིཀ་ཐཿ་ཉིའོ་ཐོ་ོ ཐོ་གོར་དའོ་འུ་ཆོབ་ོད། བོཁོ་ཆ་དང་ འགོག 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །མཛོད་ཀྱི་བསམ་ཊིཀ་སོགས་སུ། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ 
ལན་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་པའི་ 
འབྲུ་ཅུང་ཟད་མ་འབྱོར་བའོ།། 








ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྦངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གོ །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། 
ཟག་དེ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའམ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 








སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོཿ བ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
འདེར་འདི་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ཞེས་གསུང་། ཡང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཚགས་བྲལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དེ། འོ་ན་ཕྱིར་ 
དུ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་མ་ 
སྤངས་པར་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལན་ཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཀྱང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བར་ཆད་གཅིག་པར་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཕྱར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་མིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། དེ་གཉིས་ 
ནི་མི་བྱའོ།། 








3 ོ་ཅང་ 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྦངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ 
།ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་ 
བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཏེ་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་ 
འགྱུར་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 


507 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཕྱར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ལ་བར་འདའ་བ། 
སྐྱེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། གོང་ 
འཕོ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་མ་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་མི་སེམས་པའི་ཚེ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་མུར་བར་འདའ་བ་དང་། མྱུར་བ་མིན་པར་འདའ་བ་ 
དང་། རེང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཞོག་མའི་མེ་སྟག་གི་དཔེས་མཚོན་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེན། གཉིས་ཀར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ 
ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ 
ཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དང་པོ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་གཉེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གོང་འཕོ་བ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བར་དུ་སོང་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་དང་། སྲིད་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 








རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཞེར་བཅས་ལ། འོག་ 
མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། གནས་གཙང་དུ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་ 
པས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། 
འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྦེལ། ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་དང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་ལ། དེ་ 
གིས་སྔར་བཞིན་དང་། ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་ 
རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འོག་མ་འདབས་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 








ནུས་ན་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
ལྟར་ནུས་མི་ནུས་ཅི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་སྒོམ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན། མི་ 
ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་རྣམས་སུ་སྐྱེ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཉིད་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་གཙང་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ 
གྱི། བསམ་གཏན་དག་པ་བའེ་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྤེལ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་མིའི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཕྱིས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད། ཉམས་པའི་དབང་གིས་ 
ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ 
ལ། སྤེལ་བསྒོམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་མེད་ལ། ཟག་བཅས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འགྲུབ་བམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བརྒྱད་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་གོ །དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 








སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བའི་ཉོན་མོངས་པའེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན། གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་ 
བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལས། སྤང་བྱའི་གཅོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ 
པ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་དང་པོ་ལྔ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། དྲུག་པ་མི་འཁྲུག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་པའེ་ 
སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མཛོད་པ་ནི་དང་པོ་ལྔ་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ནས་ 
རྒྱུནཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དེ་ལུགས་གཞན་ནོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ 
དུ་ཡོདདེ། འདོད་པའི་སྤྱོདཔའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོགང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཡྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྒྱུན་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








རྒྱུན་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

ལྔ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་ 
ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། རིམ་གྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་ 
ཉོན་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནིེ་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པར་བྱས་ 
ནས། མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྲོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའེ་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ 
ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
ཁྱད་ཆོས་མང་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་བདེན་པ་མངོན་ 


ཏྱཿ 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྒྱུན་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པ། སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ། སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་པ། ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ། 
སྦྱིར་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་པ། 
ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་སམ། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྟེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གལ་ཏེ་རྟེན་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའེ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ 
དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་པ་རྒྱན་ཞུགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་འདའ་བ་དང་། 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་ཙམ་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་བསྟན་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་དགོས་པས་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་བསྟན་ 
ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་ཕྱིན་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ལུང་ 


514 








མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 








བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇོག་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སློབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མ་འཕྲད་ 
རརྫ་པས་།ཀ ༼༼ྗྣདྣས 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སློབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོཿ ད་པས། ཕྱིས་རང་ རྒྱལ་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་མ་གཏོགས་སློབ་ལམ་ 
ལ་ཡང་ངེས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་ཅུང་ 
ཟད་ཕྲ་བར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།། 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 
གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད། ཆོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཆད། 


515 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི ་མངོན་རྟོཿ གས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གླུབ་སྟེ། ཆོས་མངོན་རྟོགས། དོན་མངོན་རྟོགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་རྟོགས། 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དཀོན་མཆོག་མངོན་རྟོགས། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་ 
རྟོགས། མཐར་ཐུག་གི་མངོན་རྟོགས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
སུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་དང་པོ་བདུན་རིན་པ་བཞིན། 
ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བའི་ཐེ་ཆོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། སྲོག་གཅོད་སོགས་སླར་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚལ་ཁྲིམས་ 
རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གོ་སླ། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ནས་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་པར་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
པར། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། རྣམ་དག་གི་ཁྱད་པར། ཞིང་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར། ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན། 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་རྟོགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 

འོ་ན། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་འཆད། དེ་དག་ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སྡེ་ཚན་ 
བཅ་དགུ་པོ་དེ་འཆད། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཞི་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་ 
དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སྙིང་ 
རྗེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་ 
གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ 
གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་ 
པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད། གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཞེས་པས། དེས་བསྡུས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་ 
མེད་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ཉེ་ 


518 








མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་དུ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་སོགས་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུངས་ 
ལ། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་སྟིང་རྗེ་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཤེ ས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་དབྱེ་དཀའ་བས། རྣམ་བཤད་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བྱུང་བ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་རུང་ངམ་ 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
འོ་ན་ཚད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གང་ཟག་གིས་རྟེན་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ། 
འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་བོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་ཟག་ཐད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྣམས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་སོ་ 








སོོའི་ བྱེད་ལ ས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་བའིཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ། 

གསུམ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
འབྲས་གནས་སོགས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྒྲིབ་པ་གང་གི་གཉེན་པོར་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ།ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེབའིཆོས་བྱེ་བྲགཏུ་འཆད་པ། 
བསྒོམ་པ་དེ་འཆད། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་བསྒོམ་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་བྱེད་ 
བའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་སྤོང་ 
བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ལ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པར་མ་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ 
བསད་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྤངས་པའིེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
འཕགས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་བཅོམ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པ། 








ཡང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ནུས་པས་ས་དང་ 
བོས་བསྡུས་པ་སྒོམ་ལམ་གསལ་བར་བསྟན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞེས་པའི་ནུས་པས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་ 
མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའམ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུབ། དེ་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན་ནི། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །དཔེར་ན་སྦངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ནི་རོང་ཊིཀ་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ 
སྤོང་བ་ལ་འབྲུ་བསྣན་ནས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཀག་ན་འདིར་བསྟན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་འཆད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་འགྲེལ་པ་ལས་བཞི་པ་འཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། །། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མདོར་བསྟན་པ། 








ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལྡེམ་པོ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་ 


པའོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


ཛུ ླ| 

ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བ་དཀོན་པའོ་ཞིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ཕ་ 
དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 








བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བྱས་མི་གཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འབེགས་ 
བྱེད་པ་དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྒྱུགས་པ་ཟ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །སྙིང་ཕོ་མེད་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་ 
མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་འཆད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོའོ། །ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ངག་ 
སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་མཐུན་པར་སྨྲ་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་བ་དང་། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཛད་པ་པོ་གང་གི་མཛད་པ། 








གཏན་ཆིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། འདིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་སྤངས་ནས། གཞུང་ལུགས་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ། སྒྲ་སྐྱོན་མེད་པར་སྨྲ་ནུས་པ། སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སྨྲ་བ་ 
བརྟན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས། རྩོད་པའི་ 
ལེགས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཡི། དུས་ཀུན་ཏུ་རྩོད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མདོ་ལས། གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའེ་ 
གྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་བསྡུད་པ་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས། གཞན་དག་དང་རྩོད་པས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་འགྲེལ་པ་ལས་ལྔ་ 
པ་འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལོ།། 


བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 
མཛད་པ་པོ་གང་གི་མཛ་ ་པ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་ 
པ། ལོ་བཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། ལོ་བཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བ། 








ལོ་བར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ། 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙྩ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


མཛད་བྱང་། 
སྨྲས་པ། ངེས་དོན་གསུང་རབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་ཤེར་ཕྱོགས་མདོ་སྡེ་གང་། ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དགོངས་དོན་གསལ་ 
ཐང ཆོས་པ ཀུ་ས་བོ་ོ་བའི་གཏོང་ཏཀའ་ཡིལ། དེ་ཉིང་བྱིརོན་ 
ཉི་ལྟར་གྲགས་པ་ཡི། །མངོན་པའི་གསུང་རབ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནི། །ཤེར་ཕྱིན་ 
འབུམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་ཡང་། །གོ་བ་ཚགས་པ་ཉིན་སྐར་ལྟ་བུར་སྣང་། །དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི། །དྲང་ངེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་མདོ་སྡེ་ཡི་། དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
ལྟས་ན་བློ་མུན་སེལ། །ཁོ་བོ་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པ་དམན་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཡིས། །རང་དབང་འཕྲོགས་ནས་དཀའ་འགྲེལ་འདི་སྦྱར་ 
གྱི། །རང་ཉིད་མཁས་འདོད་གཞན་དང་འབྲན་ཕྱིར་མིན། །འདིར་འབད་རྣམ་བར་ 
དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རིང་ 


526 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཛད་བྱང་། 
དུ་གནས་ཤིང་བསྟན་འདིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་ 
མེད་ཤོག །ཅེས་པ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་གནད་ཀུན་འགྲེལ་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། རྒྱ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ 
ནས་ཞིབ་བཤད་ལན་ཅིག་ཐོས་ཤིང་། ཕྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་མདོ་སྔགས་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས་ཐུབ་པའི་ 
ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུའི་དུས། ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ལོ་ལ་དཔལ་ 
བྱེད་པ་རིན་ཆེན་མགོན་པོའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བརྒྱུད་ནི། ཐུབ་དབང་། 
བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་སྤེལ། ཇི་ན་མི་ཏྲ། ཀ་ 
ཅོག་ཞང་གསུམ། ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། སེ་བཅུན་དབང་བྱུག་གཤོན་ 
ནུ། གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུ་དྲུང་དུང་། ཁུར་ཆེན་པོ། རང་རྒྱ་ཡི་གསུམ། བྲང་རི་ 
དར་མ་སྙིང་པོ། གོའུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབང་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ། མཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས། མཛད་པ་གཞེན་བྱུང་། འབྲིད་མཚམས། ཞང་ 
སྤྱི་དཀར་བ། བོ་དོང་རིན་ཚེན་རྩེ་མོ། སྟག་སྡེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྤང་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། བློན་ཆེན་བྱང་རྩེ། རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་དགེ་བ་དང་། གཞུ་གསོད་པ། རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་དཔལ་འབྱོར། 
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མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ། མཛད་བྱང་། 








ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཨ་མོ་གྷ་དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཞིབ་ཏུ་ཐོས་སོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུངཔོའི་མཐུས། | 
ཡང་ནག་ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་སྟེང་ཐག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ 


བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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1 
སྦོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྦ་སངས་ཚེ་རིང་། 


༡༡ རེ 


སྲར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏྲེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


སྤར་གཞི་སྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པོ། 
དཔེ་མཛོད་རྒན་མཛིན་ཟུར་པ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ 
སྤར་གཞི་ [༠༠༠ ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 1796997 ©54 ནང་སྐྱར་བསྒྲིག་ཞུས། 


ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 


མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྦར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མངྨ་བོ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྲར་དུ་བསྒྲན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྤར་དུ་བསྐྲུན། 
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